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COMPOSITION

p 1009
Miristalkonium chlorure 0,909
INDICATIONS

Cette creme contient un antiseptique de la famille des ammoniums quaternaires, qui a la propriété de détruire les spermatozoides.
Elle est utilisée comme contraceptif local.

ATTENTION

L'efficacité de cette contraception n'étant pas absolue, il est d'autant plus important de respecter les regles d'utilisation.

En cas de traitement vaginal par d'autres produits locaux, il est préférable d'attendre la fin du traitement avant d'utiliser cette
contraception.

Cette creme contenant une substance pouvant étre irritante, elle ne doit pas étre utilisée en cas de plaie ou d'ulcération génitale (herpes

).

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

L'association a d'autres antiseptiques ou a des savons diminue l'efficacité de la creme : entre le moment de son application et les
rapports sexuels, n'utilisez que de I'eau pure pour la toilette intime.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

Grossesse :
Lors de grossesses survenues malgré I'utilisation de ce spermicide, aucune anomalie de I'enfant a naitre n'a été constatée.

Allaitement :
Ce médicament ne passe pas dans le lait maternel.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE



L'application de la créme dans le vagin peut se faire juste avant les rapports sexuels, son effet protecteur étant immédiat.

Renouveler I'application de la creme avant chaque rapport.

Tout usage de savon pour la toilette intime de I'un des partenaires fait disparaitre I'effet contraceptif de la creme. Il est alors nécessaire
de rincer soigneusement le vagin ou le pénis et de renouveler I'application de créme avant de nouveaux rapports sexuels.

CONSEILS

Aprés les rapports sexuels, une toilette externe est possible mais attendez au moins 1 heure avant une douche vaginale.

LEXIQUE

ammoniums quaternaires
Famille d'antiseptiques présents dans de nombreux médicaments d'usage local. Généralement bien supportés, ils peuvent cependant
donner lieu a de rares allergies.

antiseptique
Substance qui détruit localement les bactéries, réduisant leur nombre et empéchant leur prolifération. Certains antiseptiques sont
également actifs sur les champignons microscopiques et les virus.

contraceptif
Qui s'oppose a la conception : contraceptif oral (pilule), local (stérilet, spermicide, diaphragme et préservatif).

herpés

o Maladie virale due essentiellement aux virus Herpes simplex 1 et 2. Elle se manifeste, lors des poussées, par une éruption
douloureuse de fines vésicules. Entre les poussées, le virus reste présent dans les ganglions nerveux. Le virus de type 1 donne
plutdt des lésions situées autour de la bouche, alors que le virus de type 2 atteint de préférence les organes génitaux.

e Famille de virus (Herpésvirus) qui comprend notamment I'Herpes simplex virus (HSV 1 et 2), le virus varicelle-zona (VZV), le
Cytomégalovirus (CMV) et le virus d'Epstein-Barr (EBV) de la mononucléose infectieuse.

ulcération
Petit ulcére.



