VIDAL DE LA FAMILLE

MITOSYL IRRITATIONS

Protecteur cutané

oxyde de zinc, huile de foie de poisson
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COMPOSITION

p 1009
Oxyde de zinc 2749
Huile de foie de poisson 209
soit Vitamine A 12 000 Ul
Lanoline +
Salicylate de méthyle +
INDICATIONS

C'est une pommade protectrice et cicatrisante qui contient de I'oxyde de zinc et de I'huile de foie de poisson riche en vitamine A.
Elle est utilisée pour traiter les irritations de la peau, notamment les rougeurs des fesses du nourrisson.

CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
¢ allergie a la lanoline ou aux salicylés,
e en application sur des Iésions suintantes ou infectées.

ATTENTION

Du fait de la présence de vitamine A, évitez d'appliquer cette pommade, notamment chez I'enfant, de maniéere prolongée et sur des
surfaces étendues ou profondément Iésées, sans l'avis de votre pharmacien ou de votre médecin. Pour les mémes raisons, ne I'utilisez
pas comme traitement préventif prolongé des fesses rouges du nourrisson.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

Grossesse :
Le passage de la vitamine A dans le sang lorsqu'elle est appliquée sur la peau est négligeable. Néanmoins, n'utilisez pas cette
pommade de fagon prolongée pendant la grossesse sans avis médical.

Allaitement :
En raison du risque d'ingestion par le nouveau-né, la pommade ne doit pas étre appliquée sur le mamelon de la femme qui allaite.



MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Nettoyer la région a traiter avant l'application de la pommade.
Posologie usuelle:

e Irritations de la peau : appliquer sur la zone irritée plusieurs fois par jour, en massant légérement pour faire pénétrer la
pommade.
¢ Rougeur des fesses du nourrisson : 1 a 3 applications par jour.

CONSEILS

Ce médicament peut étre en acces libre (ou acces direct) dans certaines pharmacies ; dans ce cas, faites valider votre choix par votre
pharmacien.

La rougeur des fesses du nourrisson est souvent due a I'imprégnation de la peau par l'urine, sous la couche. Il est donc nécessaire de
nettoyer et de rincer abondamment la peau avec de I'eau avant d'appliquer le médicament.

Le tube ne doit pas étre conservé plus de 6 mois aprés ouverture.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Eczéma (présence de lanoline).

LEXIQUE

allergie

Réaction cutanée (démangeaisons, boutons, gonflement) ou malaise général apparaissant aprés un contact avec une substance
particuliere, l'utilisation d'un médicament ou l'ingestion d'un aliment. Les principales formes d'allergie sont I'eczéma, I'urticaire, I'asthme,
I'eedéme de Quincke et le choc allergique (choc anaphylactique). L'allergie alimentaire peut également se traduire par des troubles
digestifs.

Eczéma
Maladie de la peau se manifestant par des boutons et de vives démangeaisons. L'eczéma peut étre d{i au contact avec une substance
allergisante (eczéma de contact) ou étre lié a une prédisposition génétique (eczéma atopique).

nourrisson
Enfant de un a 30 mois. Un enfant de moins de un mois est un nouveau-né.

nouveau-né
Enfant de moins de un mois.

salicylés
Famille de médicaments dont le plus connu est l'acide acétylsalicylique (aspirine).

vitamine

Substance indispensable a la croissance et au bon fonctionnement de |'organisme. Les besoins en vitamines sont normalement
couverts par une alimentation variée. Dans les pays développés, seule la carence en vitamine D, chez le jeune enfant ou le vieillard peu
exposés au soleil, justifie une supplémentation systématique. Un apport supérieur aux besoins, par des médicaments notamment, peut
étre a l'origine d'un surdosage et de troubles divers (vitamines A et D essentiellement).



