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COMPOSITION

Aconitum napellus 6 CH, Belladonna 6 CH, Calendula officinalis 6 CH, Chelidonium majus 6 CH, Valeriana officinalis 4 CH, Viburnum
opulus 6 CH, aa ; lactose, saccharose.

INDICATIONS

Ce médicament est un complexe (association) de composants homéopathiques a visée sédative.
Il est traditionnellement utilisé dans les états anxieux et émotifs et en cas de troubles mineurs du sommeil.

CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament ne doit pas étre utilisé chez I'enfant de moins de 1 an.

ATTENTION

Ce médicament est destiné a soulager des symptdmes bénins, pendant une courte durée, sur les conseils de votre pharmacien.
Toutefois, chez I'enfant et le nourrisson, un trouble du sommeil nécessite toujours un avis médical.
En I'absence d'amélioration aprés 7 jours de traitement, consultez un médecin.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

Aux dilutions homéopathiques, les substances contenues dans ce médicament ne sont pas connues pour étre toxiques pendant la
grossesse ou l'allaitement. Néanmoins, ne I'utilisez pas sans l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Ce médicament doit étre pris de préférence a distance des repas.
Pour les adultes et les enfants de plus de 6 ans, laisser fondre lentement les comprimés ou les granules sous la langue.
Pour les enfants de moins de 6 ans, dissoudre les comprimés ou les granules dans un peu d'eau.

Posologie usuelle:
e Adulte en enfant de 1 an : 2 comprimés, 3 fois par jour ou 5 granules, 3 fois par jour.

La durée du traitement ne doit pas dépasser 15 jours chez I'adulte et 10 jours chez I'enfant de plus de 30 mois sans avis médical.
Chez I'enfant de 1 an & 30 mois, la durée du traitement est fixée par le médecin.



LEXIQUE

complexe
Nom donné a une association de plusieurs remédes homéopathiques. En général, les dilutions employées sont basses : de 3 DH
(décimale hahnemannienne) a 6 CH (centésimale hahnemannienne).

dilutions homéopathiques

Dilution d'une substance active obéissant aux régles homéopathiques. La solution obtenue aprés plusieurs dilutions successives ne
contient qu'une quantité infime de la substance active initialement présente. Les propriétés d'un reméde homéopathique sont
étroitement liées a leur dynamisation (agitation de la solution entre chaque dilution). Les unités qui expriment les dilutions
homéopathiques sont : DH, CH et K (korsakovienne).

sédative

e Qui apaise, qui calme.

o Médicament appartenant a différentes familles : anxiolytiques, hypnotiques, antalgiques, antitussifs, antiépileptiques,
neuroleptiques, etc. mais aussi antidépresseurs, antihistaminiques H1, antihypertenseurs. Un sédatif peut étre responsable de
somnolence et augmenter les effets de I'alcool.



