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COMPOSITION

p gél
Palmier de Floride (Serenoa repens), extrait de fruit 160 mg
INDICATIONS

Ce médicament contient un extrait végétal qui a des propriétés décongestionnantes sur I'appareil urinaire. Il freine I'action de I'hnormone
male sur la prostate, permettant de retarder le développement des adénomes prostatiques.
Il est utilisé dans le traitement des troubles urinaires liés & un adénome de la prostate.

ATTENTION

Si les troubles persistent, parlez-en a votre médecin.
Ce médicament ne peut guérir un adénome de la prostate ; en cas de blocage progressif ou brutal des urines, consultez d'urgence votre
médecin.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Ce médicament doit étre pris au cours des repas pour éviter d'éventuelles nausées.
Posologie usuelle:
e Adulte : 1 gélule matin et soir.

La durée du traitement est limitée a 6 mois.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Fréquents (1 & 10 % des patients) : douleurs abdominales, maux de téte.
Peu fréquents (moins de 1 patient sur 100) : nausées, éruption cutanée, augmentation du volume des seins, augmentation des
transaminases.




LEXIQUE

adénome de la prostate

Augmentation du volume de la prostate, glande située sous la vessie de 'hnomme. Cette augmentation de volume est bénigne, n'a aucun
rapport avec un cancer, mais peut géner le passage des urines dans le canal (uretre) qui traverse la glande.

Les symptémes qui font évoquer la présence d'un adénome de la prostate sont :

o une difficulté a uriner (lenteur, faiblesse du jet) ;
¢ le besoin de se lever plusieurs fois la nuit pour uriner ;
e des envies d'uriner impérieuses et difficiles a controler.

Certains médicaments, les atropiniques notamment, peuvent avoir pour effet indésirable d'aggraver la géne et peuvent conduire a un
blocage total de I'évacuation de la vessie. lls sont donc contre-indiqués ou doivent étre utilisés prudemment chez les hommes
présentant les symptdémes décrits ci-dessus.

éruption cutanée

Apparition de boutons ou de plaques sur la peau. Ces Iésions peuvent étre dues a un aliment, a un médicament, et traduire une allergie
ou un effet toxique. De nombreux virus peuvent également provoquer des éruptions de boutons : celles de la rubéole, de la roséole et
de la rougeole sont les plus connues.

hormone
Substance produite par le corps et transportée par le sang, destinée a réguler l'activité de certaines glandes ou de certains organes.

transaminases
Enzymes dosées dans le sang, dont le taux s'éléve lors de certaines hépatites. Elles figurent dans les analyses de sang sous le nom de
SGOT et SGPT ou ASAT et ALAT.



