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COMPOSITION

p sachet p sachet
Macrogol (polyéthyleneglycol) 3350 2,959 594¢g
Sodium 145 mg 290 mg
Aspartam + +
INDICATIONS

Ce médicament contient un laxatif osmotique. Il attire I'eau dans l'intestin et augmente le volume des selles.
Il est utilisé dans le traitement symptomatique de la constipation chez I'adulte.

CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
¢ maladie inflammatoire du cdlon,
e occlusion intestinale ou affection prédisposant a une occlusion,
e douleurs abdominales de cause inconnue,

e phénylcétonurie (présence d'aspartam).

ATTENTION

En cas de douleurs abdominales répétitives ou prolongées, ce médicament ne doit pas étre pris sans avis médical.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

Ce médicament contient des substances présumées sans danger pendant la grossesse ou l'allaitement. Néanmoins, ne I'utilisez pas
sans l'avis préalable de votre pharmacien ou de votre médecin.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Le contenu du sachet doit étre dilué dans un demi-verre d'eau.



L'effet laxatif se manifeste 24 a 48 heures apres la prise du médicament.
Posologie usuelle:

e Adulte : 1 a 4 sachets @ 2,95 g ou 1 ou 2 sachets a 5,9 g par jour, en 1 prise, le matin.

CONSEILS

Le traitement de la constipation repose essentiellement sur des mesures hygiénodiététiques : alimentation riche en fibres, eau de
boisson riche en magnésium, activité physique réguliére et amélioration de la position sur les toilettes.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Douleurs abdominales.
Diarrhée en cas de surdosage.
Rarement : réaction allergique (urticaire, cedeme).

LEXIQUE

laxatif osmotique
Laxatif permettant de rendre les selles plus liquides en retenant I'eau dans le contenu de l'intestin. Il est dénué de toxicité.

cedéme
Accumulation d'eau ou de lymphe provoquant un gonflement localisé.

phénylcétonurie
Maladie héréditaire qui se caractérise par I'absence d'une enzyme et qui conduit & I'accumulation dans le sang d'un produit toxique. Son
dépistage est systématique a la naissance. Le traitement repose sur un régime alimentaire spécifique pendant la petite enfance.

réaction allergique

Réaction due a I'hypersensibilité de I'organisme a un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects trés variés :
urticaire, cedéme de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.

surdosage

La prise en quantité excessive d'un médicament expose a une augmentation de l'intensité des effets indésirables, voire a I'apparition
d'effets indésirables particuliers.

Ce surdosage peut résulter d'une intoxication accidentelle, ou volontaire dans un but de suicide : il convient alors de consulter le centre
antipoison de votre région (liste en annexe de I'ouvrage). Mais le plus souvent, le surdosage est la conséquence d'une erreur dans la
compréhension de I'ordonnance, ou de la recherche d'une augmentation de I'efficacité par un dépassement de la posologie préconisée.
Enfin, une automédication intempestive peut conduire a I'absorption en quantité excessive d'une méme substance contenue dans des
médicaments différents. Certains médicaments exposent plus particulierement a ce risque, car ils sont considérés (a tort) comme
anodins : vitamines A et D, aspirine, etc. L'arrét ou la diminution des prises médicamenteuses permettent de faire disparaitre les
troubles liés a un surdosage.

traitement symptomatique
Traitement qui supprime ou atténue les symptdmes d'une maladie sans s'attaquer a sa cause.

urticaire
Eruption de boutons sur la peau, dont l'origine est le plus souvent allergique. Les boutons ressemblent & des piqdres d'orties et leur
couleur varie du rose pale au rouge.



