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COMPOSITION  (sommaire)

  p sachet  p sachet Enf 

Macrogol 3350  13,12 g  6,563 g 

Chlorure de potassium  46,6 mg  23,3 mg 

Chlorure de sodium   350,7 mg  175,4 mg 

Bicarbonate de sodium  178,5 mg  89,3 mg 

Soit sodium  187 mg  93,4 mg 

Soit Potassium  26,3 mg  13,2 mg 

 

INDICATIONS  (sommaire)

Ce médicament contient un laxatif osmotique. Il attire l'eau dans l'intestin et augmente le volume des selles.
Il est utilisé dans le traitement :

 

de la constipation chez l'adulte,
d'une forme grave de constipation se traduisant par une accumulation anormale de matières fécales dans le rectum.

CONTRE-INDICATIONS  (sommaire)

Ce médicament ne doit pas être utilisé dans les cas suivants :

maladie inflammatoire du côlon (rectocolite hémorragique, maladie de Crohn...),
perforation de l'intestin ou risque de perforation,
occlusion intestinale ou affection prédisposant à une occlusion,
douleurs abdominales de cause inconnue.

ATTENTION  (sommaire)



En cas de douleurs abdominales répétitives ou prolongées, ce médicament ne doit pas être pris sans avis médical.
Ce médicament contient du sel (sodium) en quantité notable.

GROSSESSE et ALLAITEMENT (sommaire)

Ce médicament contient des substances présumées sans danger pendant la grossesse ou l'allaitement. Néanmoins, ne l'utilisez pas
sans l'avis préalable de votre pharmacien ou de votre médecin.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE   (sommaire)

Le contenu des sachets doivent être dilués dans de l'eau.
L'effet laxatif se manifeste 24 à 48 heures après la prise du médicament.

Posologie usuelle:

Constipation :

Adulte : 1 à 2 sachets par jour, de préférence en une prise, le matin.

En cas de constipation très importante avec accumulation de selles :

Adulte : 4 sachets dilués dans 500 ml d'eau, matin et soir, pendant 1 à 3 jours.
Enfant de 9 à 15 ans : 4 ou 5 sachets Enfant, matin et soir, pendant 6 jours en moyenne.
Enfant de 4 à 8 ans : 3 ou 4 sachets Enfant, matin et soir, pendant 6 jours en moyenne.
Enfant de 2 à 3 ans : 2 sachets Enfant le matin et 2 ou 3 sachets Enfants le soir, pendant 6 jours en moyenne.

CONSEILS (sommaire)

Les solutions Adultes et Enfants reconstituées peuvent être conservées respectivement 6 heures et 24 heures maximum, au
réfrigérateur et dans un récipient fermé.
Le traitement de la constipation repose essentiellement sur des mesures hygiénodiététiques : alimentation riche en fibres, eau de
boisson riche en magnésium, activité physique régulière et amélioration de la position sur les toilettes.

EFFETS INDÉSIRABLES POSSIBLES  (sommaire)

Diarrhée en cas de dose trop importante.
Douleurs abdominales, nausées, vomissements, ballonnements, maux de tête, modification de la kaliémie.
Très rares : réaction allergique (urticaire, démangeaisons,œdème de Quincke, voire choc anaphylactqiue).
 

LEXIQUE  (sommaire)

laxatif osmotique
Laxatif permettant de rendre les selles plus liquides en retenant l'eau dans le contenu de l'intestin. Il est dénué de toxicité.

œdème
Accumulation d'eau ou de lymphe provoquant un gonflement localisé.

réaction allergique
Réaction due à l'hypersensibilité de l'organisme à un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects très variés :
urticaire, œdème de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.



sel
Substance chimique dont la plus connue est le chlorure de sodium, ou sel de table. Le sel de régime ne contient pas de sodium ; celui-ci
est remplacé généralement par du potassium.

urticaire
Éruption de boutons sur la peau, dont l'origine est le plus souvent allergique. Les boutons ressemblent à des piqûres d'orties et leur
couleur varie du rose pâle au rouge.

 

 

 


