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COMPOSITION

pcp
Lévonorgestrel 1,5 mg
Lactose +
INDICATIONS

Ce médicament est un contraceptif d'urgence qui contient un progestatif. Il agit principalement en empéchant I'ovulation. Il est actif
jusqu'a 72 heures apres un rapport sexuel non ou mal protégé ; ce n'est pas une méthode d'interruption de grossesse.
Il est utilisé pour la contraception d'urgence, également appelée « pilule du lendemain », notamment dans les cas suivants :

e oubli ou rupture d'un préservatif,

e retard de la prise du comprimé contraceptif habituel au dela du délai acceptable (voir ce délai dans la fiche de votre pilule
contraceptive),

e perte d'un stérilet expulsé spontanément de I'utérus,

e déplacement ou retrait trop précoce d'un diaphragme vaginal ou d'une cape contraceptive,

¢ doute sur la bonne pratique de la méthode du coit interrompu,

e erreur de date lors de I'emploi de la méthode de I'abstinence périodique (méthode des températures),

e rapport sexuel résultant d'un viol.

ATTENTION

Cette contraception d'urgence n'est pas totalement efficace : une grossesse peut survenir malgré le traitement. Elle est destinée a un
usage exceptionnel et ne peut constituer une méthode de contraception réguliere. Elle n'a pas d'effet préventif pour les rapports
ultérieurs, et une contraception locale doit étre utilisée jusqu'a la fin du cycle en cours avant la reprise éventuelle d'une pilule
contraceptive (le premier jour des regles).

Le traitement n'est efficace et possible que dans les 3 jours qui suivent le rapport potentiellement fécondant. Il n'a, bien sir, aucune
action sur la transmission de maladies vénériennes.

Ce médicament ne modifie généralement pas la date de survenue des regles, mais celles-ci peuvent étre décalées de quelques jours.
En cas de retard de regles de plus de 5 jours, qui ne signifie pas forcément que le traitement a échoué, un test de grossesse permettra
de savoir si ce retard est d0 & une grossesse évolutive ou a un déreglement hormonal.

L'usage de ce médicament est déconseillé chez les femmes exposées a un risque de grossesse extra-utérine (antécédent d'infection
des trompes (salpingite) ou de grossesse extra-utérine). En cas de douleurs abdominales ou de saignements anormaux autour de la
date attendue des régles, pratiquez un test de grossesse et consultez en urgence votre médecin si le test est positif. Le diagnostic de
grossesse extra-utérine est réalisé par une échographie.

Des précautions sont nécessaires en cas de maladie hépatique grave.

L'utilisation répétée de ce traitement pendant le méme cycle est a éviter : risque augmenté de déreglement hormonal et d'effets




indésirables.
Si vous devez conduire, assurez-vous que la prise du médicament n'entraine pas de vertiges ou de fatigue excessive.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

L'efficacité de ce contraceptif d'urgence peut étre diminuée si vous prenez par ailleurs un médicament inducteur enzymatique tels que
certains médicaments utilisés pour traiter I'épilepsie (comme les barbituriques, la primidone, la phénytoine ou la carbamazépine),
certains médicaments utilisés pour traiter la tuberculose (comme la rifampicine ou la rifabutine), certains médicaments utilisés pour
traiter le VIH (comme le ritonavir ou I'éfavirenz) ou certains médicaments utilisés pour traiter les infections fongiques (comme la
griséofulvine) ou un produit & base de plantes contenant du millepertuis. Si vous avez été traitée avec un de ces médicaments au cours
des 4 derniéres semaines, il est recommandé d'utiliser une contraception d'urgence non hormonale, a savoir la pose d'un dispositif intra-
utérin au cuivre, ou d'augmenter la dose de lévonorgestrel. Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

Grossesse :
L'emploi de ce médicament pendant une grossesse en évolution est sans utilité, mais sa prise accidentelle pendant une grossesse
débutante méconnue ne doit pas susciter d'inquiétudes particulieres quant au déroulement de cette grossesse.

Allaitement :
L'usage ponctuel de ce médicament ne contre-indique pas la poursuite de l'allaitement. Il est recommandé d'allaiter juste avant la prise
du médicament et d'éviter d'allaiter pendant les 6 heures qui suivent.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Prendre 1 comprimé le plus t6t possible apres le rapport sexuel ; si possible dans les 12 heures, et au plus tard dans les 72 heures
suivant le rapport.

En cas de vomissements dans les 3 heures qui suivent la prise, procurez-vous une autre boite de médicament et renouvelez la prise.
En cas de rapports sexuels successifs pendant la méme journée, la posologie est la méme. En cas de rapports sexuels pendant des
jours successifs, le délai de 72 heures court a partir du premier rapport. Ces renseignements sont donnés a titre indicatif dans la mesure
ou ces situations ne devraient pas survenir : cette méthode de contraception d'urgence doit rester exceptionnelle.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Trés fréquents (plus de 10 % des cas) : nausées, douleurs abdominales, maux de téte, vertiges, fatigue, déréglement hormonal
transitoire (régles précoces ou retardées, saignements intermittents en dehors des régles, tension des seins).

Fréquents (1 a 10 % des cas) : diarrhées, vomissements, regles douloureuses.

Tres rares : réaction allergique, accident thromboembolique.

LEXIQUE

accident thromboembolique

Accident qui résulte de I'obstruction (embolie) d'un vaisseau sanguin par un caillot (thrombus).

Le vaisseau peut étre une artére : il s'agit alors d'une embolie artérielle, qui provoque une ischémie (privation de sang oxygéné) dans la
région que cette artéere irriguait. Une ischémie grave aboutit a la mort des tissus privés d'oxygene : l'infarctus. Heureusement, dans de
nombreux cas, une artére voisine permet d'éviter l'infarctus en apportant du sang oxygéné dans la région victime de l'ischémie.

Le cceur est irrigué par les artéres coronaires qui ont la propriété d'étre peu reliées entre elles, ce qui explique la gravité d'un accident
thromboembolique coronarien : une partie du muscle cardiaque, le myocarde, est détruite (infarctus du myocarde).

L'obstruction d'une veine est moins grave, car les veines assurent le retour du sang chargé de gaz carbonique vers le cceur.
L'obstruction d'une veine est généralement appelée thrombophlébite. La gravité d'une thrombophlébite, ou phlébite, tient a la possibilité
pour un caillot de se détacher de la veine et d'étre emporté par le sang veineux jusqu'au coeur. Aprés avoir traversé l'oreillette droite et
le ventricule droit, ce caillot va pénétrer dans une artére pulmonaire et obstruer un vaisseau sanguin, provoquant une embolie
pulmonaire et un infarctus pulmonaire.



contraceptif
Qui s'oppose a la conception : contraceptif oral (pilule), local (stérilet, spermicide, diaphragme et préservatif).

grossesse extra-utérine

Grossesse se développant en dehors de l'utérus : lors d'une grossesse normale, I'ovule est fécondé dans la trompe de Fallope par un
spermatozoide ; il doit normalement progresser jusqu'a l'utérus ou il se fixe sur 'endométre. Dans certains cas, cette progression est
stoppée et I'ceuf se développe dans la trompe qui risque de se rompre. Il s'agit d'une grossesse extra-utérine dont le diagnostic est
réalisé par I'échographie et qui nécessite une intervention chirurgicale. Les signes évocateurs d'une grossesse extra-utérine sont une
douleur du bas-ventre et des saignements intermittents chez une femme qui présente un test de grossesse positif.

inducteur enzymatique

Le foie, véritable usine chimique de I'organisme, assure I'élimination ou la destruction de nombreux médicaments.

Certaines substances stimulent les enzymes hépatiques qui assurent cette fonction d'élimination. Ces substances sont des inducteurs
enzymatiques, et leur consommation peut diminuer la concentration sanguine des médicaments sensibles a leur action, diminuant, voire
annulant, leur effet. Une augmentation de la posologie du médicament permet souvent de compenser I'effet de la prise conjointe d'un
inducteur enzymatique, mais le risque d'inefficacité conduit parfois a déconseiller leur association. C'est le cas pour les contraceptifs
oraux (« pilules »), qui peuvent perdre leur efficacité s'ils sont associés a la prise réguliere d'un inducteur enzymatique.

Le risque est mentionné dans la rubrique Interactions médicamenteuses lorsqu'un médicament est susceptible de voir son action
significativement modifiée par la prise d'un inducteur enzymatique.

Les principaux inducteurs enzymatiques sont généralement eux-mémes des médicaments :

o anti-épileptiques (anticonvulsivants) : carbamazépine, phénobarbital, phénytoine, primidone ;
o antituberculeux : rifabutine, rifampicine ;
¢ antifongique : griséofulvine.

D'autres substances peuvent avoir un effet inducteur enzymatique :
¢ le millepertuis, plante contenue dans certaines préparations ;
e |e tabac et l'alcool.

maladie hépatique
Incapacité du foie a remplir sa fonction, qui est essentiellement I'élimination de certains déchets, mais également la synthése de
nombreuses substances biologiques indispensables a I'organisme : albumine, cholestérol et facteurs de la coagulation (vitamine K, etc.).

progestatif
Substance dont l'action est proche de celle de la progestérone.

réaction allergique

Réaction due a I'hypersensibilité de I'organisme a un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects tres variés :
urticaire, cedeme de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.

vertiges
Symptdme qui peut désigner une impression de perte d'équilibre (sens commun) ou, plus strictement, une sensation de rotation sur soi-
méme ou de I'environnement (sens médical).



