VIDAL DE LA FAMILLE

PHYTOTUX

Fiche révisée le : 27/02/2007
Antitussif

Ipécacuanha, baume de Tolu

.Composition.Indications.Contre-indications. Attention.Grossesse et allaitement.Mode d'emploi et posologie. Conseils.

Effets indésirables.Lexique

COMPOSITION

pcas
Ipécacuanha, extrait concentré pour sirop 787,5 mg
Baume de Tolu, extrait concentré pour sirop 858 mg
Saccharose 129
Alcool 270 mg
INDICATIONS

Ce sirop antitussif contient des extraits de plantes.
Il est utilisé dans le traitement d'appoint des affections bronchiques aigués bénignes.

CONTRE-INDICATIONS

En raison de la teneur en alcool, ce médicament ne doit pas étre utilisé chez I'enfant de moins de 6 ans.

ATTENTION

La toux est un symptdéme qui peut révéler de nombreuses maladies : consultez votre médecin si elle persiste plus de quelques jours.
Ce médicament contient du sucre (saccharose) et de I'alcool en quantité notable.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

L'effet de ce médicament pendant la grossesse ou l'allaitement est mal connu. L'évaluation du risque éventuel lié & son utilisation est
individuelle : demandez conseil a votre pharmacien ou a votre médecin.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

e Adulte : 1 cuillere a soupe, 1 a 4 fois par jour.



e Enfant de 30 a 50 kg (environ 10 a 15 ans) : 3 a 4 cuilleres a café par jour.
¢ Enfant de 20 a 30 kg (environ 6 a 10 ans) : 2 ou 3 cuilleres a café par jour.

CONSEILS

Des mesures simples permettent de calmer les toux séches : boissons chaudes et humidification de I'air ambiant.
Fumer, ou étre exposé a la fumée des autres, nuit a I'efficacité du traitement.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Réaction allergique.

LEXIQUE

antitussif
Médicament qui lutte contre la toux. Les antitussifs les plus puissants contiennent de la codéine ou de la codéthyline.

Réaction allergique

Réaction due a I'hypersensibilité de I'organisme a un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects tres variés :
urticaire, cedeme de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.

sucre

Terme général désignant différentes substances dont la plus répandue est le saccharose. D'autres sucres peuvent étre contenus dans
les médicaments : glucose, fructose, lactose, etc. Le glucose est le sucre utilisé par I'organisme ; il est le seul a circuler en quantité
notable dans le sang.

Les édulcorants (faux sucre) sont autorisés chez les diabétiques ou les personnes suivant un régime, et sont trés peu caloriques.

traitement d'appoint
Traitement qui compléte I'action d'un traitement spécifique, mais ne permet généralement pas d'obtenir la guérison a lui seul.



