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COMPOSITION (sommaire)

p lyoph
Métopimazine 7,5mg
Aspartam +

INDICATIONS (sommaire)

Ce médicament est un antiémétique qui appartient a la famille des phénothiazines. Il régularise la contraction des muscles de
I'cesophage et de l'estomac.
Il est utilisé dans le traitement de courte durée des nausées et des vomissements.

CONTRE-INDICATIONS (sommaire)

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :

e risque de glaucome a angle fermé,
e risque de rétention urinaire lié a un adénome de la prostate,
e phénylcétonurie (présence d'aspartam).

ATTENTION (sommaire)

Ce médicament disponible sans ordonnance est destiné a étre utilisé sur les conseils de votre pharmacien : ne I'utilisez pas lorsque de
fortes douleurs ou de la fieévre apparaissent simultanément aux vomissements.

Il est préférable de consulter un médecin en cas d'insuffisance rénale, d'insuffisance hépatique et chez la personne agée.

Evitez les boissons alcoolisées : augmentation du risque de somnolence.




Ce médicament peut induire une somnolence, parfois intense chez certaines personnes. Cette somnolence peut étre augmentée par la
prise d'alcool ou d'autres médicaments sédatifs. La conduite et l'utilisation de machines dangereuses sont fortement déconseillées,
surtout dans les heures qui suivent la prise du médicament.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES (sommaire)

Ce médicament ne doit pas étre associé aux médicaments dopaminergiques.
Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez un antihypertenseur, un sédatif ou un médicament susceptible de faire
baisser la tension artérielle.

GROSSESSE et ALLAITEMENT (sommaire)

Grossesse :
Seul votre médecin peut apprécier la nécessité du traitement pendant la grossesse.

Allaitement :
L'utilisation ponctuelle de ce médicament pendant l'allaitement est possible dans certains cas. Consultez votre médecin.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE (sommaire)

Ce médicament doit étre pris au moment ou surviennent les nausées.
Le lyophilisat peut étre dissous dans un demi-verre d'eau ou mis directement sur la langue, sans le croquer.

Posologie usuelle:

e Adulte : 1 lyophilisat, 1 & 4 fois par jour.
e Enfant de plus de 6 ans : 1 lyophilisat, 1 ou 2 fois par jour.

La durée du traitement est limitée a 2 jours sans avis médical.

CONSEILS (sommaire)

Ce médicament peut étre en acces libre (ou acces direct) dans certaines pharmacies ; dans ce cas, faites valider votre choix par votre
pharmacien.

Lors de vomissements répétes, les pertes en eau et en sels minéraux sont importantes. Elles doivent étre compensées par des aliments
liquides (bouillons salés, sodas...) pris en petites quantités et régulierement.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES (sommaire)

Rarement : somnolence, hypotension orthostatigue, sécheresse de la bouche, impuissance, frigidité, arrét des regles, écoulement de lait
par le mamelon, augmentation du volume des seins (chez 'hnomme comme chez la femme), éruption cutanée.

Exceptionnellement : spasme de la face, mouvements involontaires ou inadaptés, tremblements, raideur anormale, troubles de I
accommodation, blocage des urines, constipation.

LEXlQUE (sommaire)



accommodation
« Mise au point » de I'ceil, permettant la vision nette de prés. La presbytie est le trouble de I'accommodation le plus courant ; certains
médicaments tels que l'atropine peuvent provoquer des troubles de I'accommodation passagers.

adénome de la prostate

Augmentation du volume de la prostate, glande située sous la vessie de 'hnomme. Cette augmentation de volume est bénigne, n'a aucun
rapport avec un cancer, mais peut géner le passage des urines dans le canal (uretre) qui traverse la glande.

Les symptémes qui font évoquer la présence d'un adénome de la prostate sont :

o une difficulté a uriner (lenteur, faiblesse du jet) ;
¢ le besoin de se lever plusieurs fois la nuit pour uriner ;
e des envies d'uriner impérieuses et difficiles a controler.

Certains médicaments, les atropiniques notamment, peuvent avoir pour effet indésirable d'aggraver la géne et peuvent conduire a un
blocage total de I'évacuation de la vessie. lls sont donc contre-indiqués ou doivent étre utilisés prudemment chez les hommes
présentant les symptémes décrits ci-dessus.

alcool

Nom général désignant une famille de substances qui ont la propriété de pouvoir étre mélangées a I'eau et aux corps gras. L'alcool le
plus courant est 'alcool éthylique (éthanol), mais il existe de nombreux autres alcools : méthanol, butanol, etc. Le degré d'une solution
alcoolique correspond au volume d'alcool pur présent dans 100 ml de solution, en sachant que 1 verre ballon de vin ou 1 demi de biere
(25 cl) contiennent environ 8 g d'alcool.

Lorsque l'alcool est utilisé comme antiseptique, un dénaturant d'odeur désagréable lui est souvent ajouté pour éviter qu'il soit bu.
Contrairement a une croyance répandue, l'alcool a 700 (ou méme a 600) est un meilleur antiseptique que l'alcool a 900.

antiémétique
Médicament qui lutte contre les vomissements.

antihypertenseur
Médicament qui lutte contre I'exces de tension artérielle. Les principaux sont les bétabloquants, les diurétiques, les inhibiteurs calciques,
les inhibiteurs de I'enzyme de conversion, les inhibiteurs de I'angiotensine Il et les vasodilatateurs.

dopaminergiques

Médicament qui reproduit les effets de la dopamine.

Les principaux médicaments dopaminergiques sont utilisés dans la maladie de Parkinson ou dans les troubles de I'érection. lls ne
doivent pas étre associés aux neuroleptiques, qui risquent d'annuler leur effet.

glaucome
Maladie caractérisée par I'augmentation de la pression des liquides contenus dans I'ceil (hypertension intraoculaire).
Ce terme général recouvre deux affections totalement différentes :

e Le glaucome a angle ouvert ou glaucome chronique est le plus fréquent ; il est généralement sans symptémes, dépisté par la
mesure de la tension intraoculaire chez I'ophtalmologiste. Il ne provoque pas de crise aigué, et le traitement repose
essentiellement sur des collyres bétabloquants. Les personnes atteintes d'un glaucome a angle ouvert ne doivent pas utiliser de
dérivés de la cortisone sans avis ophtalmologique préalable.

¢ Le glaucome a angle fermé ou glaucome aigu est plus rare. Entre les crises, la tension intraoculaire est normale. Mais l'usage
intempestif de médicaments atropiniques (notamment en collyre) provoque une crise aigué d'hypertension intraoculaire qui peut
abimer définitivement la rétine en quelques heures. C'est une urgence ophtalmologique qui se reconnait a un ceil brutalement
rouge, horriblement douloureux, dur comme une bille de verre, et dont la vision devient floue.

L'angle dont il est question dans ces deux affections est I'angle irido-cornéen. C'est en effet entre ['iris et la cornée que se situe le
systeme d'évacuation des liquides de I'ceil. Un angle peu ouvert (fermé) expose a une obstruction totale du systeme d'évacuation. Cette
obstruction peut survenir lorsque l'iris est ouvert au maximum (mydriase) sous l'effet d'un médicament atropinique : I'iris vient alors
s'accoler a la cornée.

Les contre-indications des médicaments atropiniques ne concernent que les personnes ayant déja fait des crises de glaucome a angle
fermé, ou chez qui un ophtalmologiste a détecté ce risque. Celles qui souffrent d'un glaucome chronique a angle ouvert ne sont pas
concernées par ces contre-indications.



hypotension orthostatique

Baisse de la tension artérielle survenant lors du passage de la position allongée a la position debout. Due le plus souvent a des
médicaments, I'hypotension orthostatique se traduit par des étourdissements avec risque de chute, notamment chez les personnes
agées. On peut prévenir ces troubles en évitant les changements de position brutaux : rester assis quelques instants au bord du lit avant
de se mettre debout, se lever lentement d'un siége en gardant un appui avant de se déplacer.

Le port de bas de contention, qui empéche le sang de refluer vers les jambes en position debout, est également utilisé pour traiter
I'hypotension orthostatique.

impuissance
Erection impossible ou insuffisante pour la pénétration.

insuffisance hépatique
Incapacité du foie a remplir sa fonction, qui est essentiellement I'élimination de certains déchets, mais également la synthése de
nombreuses substances biologiques indispensables a I'organisme : albumine, cholestérol et facteurs de la coagulation (vitamine K, etc.).

insuffisance rénale

Incapacité des reins a éliminer les déchets ou les substances médicamenteuses. Une insuffisance rénale avancée ne se traduit pas
forcément par une diminution de la quantité d'urine éliminée. Seuls une prise de sang et le dosage de la créatinine peuvent révéler cette
maladie.

lyophilisat

Poudre résultant du desséchement rapide (a basse température et sous vide) d'une substance dissoute dans de I'eau (par exemple le
café soluble). Comme médicaments, les lyophilisats peuvent étre dissous dans un solvant pour la préparation d'une solution injectable,
auriculaire, nasale, etc. ou étre présentés sous forme d'un comprimé a dissoudre dans un verre d'eau, a sucer ou a laisser fondre sous
la langue.

phénylcétonurie
Maladie héréditaire qui se caractérise par I'absence d'une enzyme et qui conduit a l'accumulation dans le sang d'un produit toxique. Son
dépistage est systématique a la naissance. Le traitement repose sur un régime alimentaire spécifique pendant la petite enfance.

sédatifs

e Qui apaise, qui calme.

o Médicament appartenant a différentes familles : anxiolytiques, hypnotiques, antalgiques, antitussifs, antiépileptiques,
neuroleptiques, etc. mais aussi antidépresseurs, antihistaminiques H1, antihypertenseurs. Un sédatif peut étre responsable de
somnolence et augmenter les effets de I'alcool.



