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COMPOSITION (sommaire)

p unidose Ad p unidose Enf
Dihydrogénophosphate de sodium 23,66 g 10,92 g
Hydrogénophosphate de sodium 10,4 g 48¢
Parahydroxybenzoate de méthyle + +
Acide sorbique + +

INDICATIONS (sommaire)

C'est un laxatif administré par voie rectale. Il ramollit les selles et déclenche une contraction du rectum qui permet leur évacuation.
Il est utilisé pour préparer le rectum avant certains examens endoscopiques ou radiologiques.

Il est également utilisé dans le traitement de la constipation, notamment lorsque les selles s'accumulent dans le rectum et que les
poussées répétées ne permettent pas de les évacuer.

CONTRE-INDICATIONS (sommaire)

Ce traitement ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :

maladie responsable d'une obstruction de l'intestin,
mégacdlon,

insuffisance rénale grave,

enfant de moins de 15 ans (solution rectale Adulte),
enfant de moins de 3 ans (solution rectale Enfant).

ATTENTION (sommaire)



Il est nécessaire de boire beaucoup d'eau, particulierement chez la personne agée

Ce médicament ne doit pas étre utilisé de fagon prolongée ou répétée sans avis médical.

Des précautions sont nécessaires chez la personne fragilisée ou atteinte d'insuffisance cardiaque, d'hémorroides, de fissure anale ou de
rectocolite hémorragique.

GROSSESSE et ALLAITEMENT (sommaire)

Les laxatifs par voie rectale peuvent étre utilisés de fagon ponctuelle pour traiter la constipation de la femme enceinte ou qui allaite.
Néanamoins, n'utilisez pas ce lavement pendant la grossesse ou l'allaitement sans avis médical.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE (sommaire)

Introduire la canule dans le rectum et vider doucement le flacon par pression.
Le contenu du flacon ne doit en aucun cas étre avalé.
L'effet laxatif se manifeste dans les 5 minutes qui suivent I'administration du lavement.

Posologie usuelle:

1 lavement 5 a 20 minutes avant le moment choisi pour la selle en cas de constipation ou 1 lavement la veille au soir et 1 lavement le
jour de I'examen en cas de préparation a un examen du rectum.

CONSEILS (sommaire)

Le traitement de la constipation repose essentiellement sur des mesures hygiénodiététiques : alimentation riche en fibres, eau de
boisson riche en magnésium, activité physique réguliere et amélioration de la position sur les toilettes.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES (sommaire)

Réaction allergique.
Perte de sels minéraux, en cas de surdosage.
Irritation locale et exceptionnellement des nécroses du rectum.

LEXIQUE (sommaire)

fissure anale
Petite crevasse du pourtour de I'anus, souvent peu ou pas visible, provoquant des douleurs vives pendant et apres la selle.

hémorroides
Dilatation anormale d'une veine de I'anus ou du rectum se développant soit a I'extérieur, soit a l'intérieur. Elle peut étre a I'origine d'un
saignement.

insuffisance cardiaque
Incapacité du coeur a remplir sa fonction de pompe. Les principaux symptomes de l'insuffisance cardiaque sont une fatigue et un
essoufflement lors d'un effort.



insuffisance rénale

Incapacité des reins a éliminer les déchets ou les substances médicamenteuses. Une insuffisance rénale avancée ne se traduit pas
forcément par une diminution de la quantité d'urine éliminée. Seuls une prise de sang et le dosage de la créatinine peuvent révéler cette
maladie.

megacblon
Dilatation d'une partie du gros intestin ou s'accumulent gaz et matiéres fécales. Il s'accompagne fréquemment de constipation.

Réaction allergique

Réaction due a I'nypersensibilité de I'organisme a un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects trés variés :
urticaire, cedeme de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.

rectocolite hémorragique
Maladie inflammatoire du rectum et du célon, qui évolue par poussées. Chaque poussée s'accompagne de fievre, de selles glaireuses
et sanglantes.

voie

e Chemin (voie d'administration) utilisé pour administrer les médicaments : voie orale, sublinguale, sous-cutanée, intramusculaire,

intraveineuse, intradermique, transdermique.
¢ Ensemble d'organes creux permettant le passage de l'air (voies respiratoires), des aliments (voies digestives), des urines (voies
urinaires), de la bile (voies biliaires), etc.



