VIDAL DE LA FAMILLE

AMBROXOL EG LABO CONSEIL

Fiche révisée le : 28/01/2019
Fluidifiant bronchique

Ce médicament est un générique de SURBRONC

.Composition.Indications. Attention.Grossesse et allaitement.Mode d'emploi et posologie. Conseils.Effets indésirables.

Lexique
COMPOSITION
p cp p5ml
Ambroxol chlorhydrate 30 mg 30 mg
Lactose +
INDICATIONS

Ce médicament fluidifie les sécrétions (mucosités) présentes dans les bronches. Il facilite leur évacuation par la toux.
Il est utilisé en cas de toux grasse avec difficulté a cracher, notamment au cours des bronchites aigués.

ATTENTION

Ce médicament ne peut étre utilisé en cas de bronchite chronique que sur avis médical.

N'utilisez pas d'antitussif en plus de ce médicament sans l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

Des réactions cutanées graves ont été treés rarement rapportées lors de traitement par ambroxol. La survenue d'une éruption cutanée
d'évolution rapide (avec érosion des muqueuses et décollement de la peau) impose I'arrét immédiat du traitement et un avis médical
rapide.

En cas de fievre, de sécrétions qui persistent au-dela de quelques jours ou qui se colorent, consultez votre médecin.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

L'effet de ce médicament pendant la grossesse ou l'allaitement est mal connu : seul votre médecin peut évaluer le risque éventuel de
son utilisation dans votre cas.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Ce médicament peut étre pris indifferemment au moment ou en dehors des repas.
Posologie usuelle:
e Adulte : 1 ou 2 comprimés ou 1 a 2 cuilleres-mesures de solution buvable, 2 fois par jour.

Le traitement peut étre interrompu dés I'amélioration des symptdmes. Sa durée ne doit pas dépasser 8 a 10 jours sans avis médical.



CONSEILS

Fumer, ou étre exposé a la fumée des autres, est un frein important a I'évacuation des mucosités.

Il est nécessaire de lutter contre la sécheresse de I'air ambiant (humidificateur...) pour éviter le desséchement des sécrétions. Il est
également recommandé de boire beaucoup.

Chez la personne agée, I'incapacité a évacuer les crachats peut justifier I'aide d'un kinésithérapeute, sur prescription médicale.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Peu fréquents : nausées, vomissements, digestion difficile, douleurs d'estomac.

Rares : urticaire.

Trés rares : maux de téte, vertiges, réaction allergigue (cedéme de Quincke, choc), réaction cutanée grave (nécrolyse épidermique).
Solution buvable : comme tous les médicaments et confiseries contenant des sucres non absorbables (sorbitol, maltitol...), possibilité de
diarrhée en cas d'apport important.

LEXIQUE

antitussif
Médicament qui lutte contre la toux. Les antitussifs les plus puissants contiennent de la codéine ou de la codéthyline.

bronchite chronique
Maladie des bronches se traduisant par une toux, des difficultés respiratoires et des mucosités de plus en plus difficiles a évacuer. Ces
troubles, le plus souvent dus au tabac, deviennent définitifs aprés une certaine période d'évolution.

diarrhée

Le sens médical strict de diarrhée est « émission de selles trop fréquentes et trop abondantes ». En fait, le sens commun assimile la
diarrhée a la notion de selles liquides et fréquentes. Normalement, les selles sont pateuses, mais I'émission de selles liquides ou a peine
formées, sans douleur ou trouble particulier associé, n'est pas pathologique. On peut parler de diarrhée lorsque les émissions de selles
liquides se répétent dans la journée, et que les besoins sont impérieux ou douloureux.

Beaucoup de médicaments peuvent accélérer le transit intestinal et rendre les selles plus liquides, sans que cet effet indésirable soit
réellement préoccupant.

Les antibiotiques peuvent altérer la flore digestive, indispensable a la digestion, et provoquer des diarrhées plus ou moins génantes
mais bénignes. L'effet apparait immédiatement ou aprés quelques jours de traitement. Une forme de diarrhée grave et exceptionnelle, la
colite pseudomembraneuse, peut étre observée apres un traitement antibiotique ; cette affection se traduit par I'émission de glaires et de
fausses membranes (ressemblant a des lambeaux de peau) associées a des douleurs abdominales ; une constipation peut remplacer la
diarrhée initiale. La colite pseudomembraneuse peut survenir plusieurs jours apres l'arrét du traitement antibiotique et nécessite un avis
médical urgent.

Quincke

cedéme deRéaction allergique touchant généralement le visage. L'cedéme de Quincke se traduit par un gonflement parfois
spectaculaire. Les paupiéres sont souvent les premiéres touchées. Dans les rares cas ou I'cedéme touche la gorge, des troubles
respiratoires peuvent survenir et un traitement urgent est nécessaire.

réaction allergique

Réaction due a I'nypersensibilité de I'organisme a un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects trés variés :
urticaire, cedéme de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.

vertiges
Symptdme qui peut désigner une impression de perte d'équilibre (sens commun) ou, plus strictement, une sensation de rotation sur soi-
méme ou de I'environnement (sens médical).



