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COMPOSITION

Arnica montana, teinture mere ; alcool.

INDICATIONS

Ce médicament homéopathique contient de I'arnica, destiné a lutter contre les cedemes et les inflammations.
Il est traditionnellement utilisé dans le traitement local des bleus et des bosses survenant apres un choc.

CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
e allergie a l'arnica,
e nourrisson de moins de 1 an.

ATTENTION

L'utilisation de cette solution chez I'enfant nécessite un avis médical.
N'appliquez pas la solution sur une plaie, les Iésions infectées, ni sur les muqueuses.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

L'effet de ce médicament pendant la grossesse ou l'allaitement est mal connu. L'évaluation du risque éventuel lié a son utilisation est
individuelle : demandez conseil a votre pharmacien ou a votre médecin.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Appliguer sur la peau préalablement nettoyée et séchée.
Posologie usuelle:
e Adulte et enfant de plus de 1 an : 2 a 4 applications par jour.

La durée du traitement ne doit pas dépasser une semaine.



CONSEILS

Apres ouverture, le flacon ne doit pas étre conservé plus de 1 an. Penser a noter la date de premiére utilisation sur le flacon.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Réaction allergique.
Irritation ou sécheresse cutanée en cas d'applications répétées (présence d'alcool).

LEXIQUE

allergie

Réaction cutanée (démangeaisons, boutons, gonflement) ou malaise général apparaissant aprés un contact avec une substance
particuliére, I'utilisation d'un médicament ou l'ingestion d'un aliment. Les principales formes d'allergie sont I'eczéma, l'urticaire, I'asthme,
I',edéme de Quincke et le choc allergique (choc anaphylactique). L'allergie alimentaire peut également se traduire par des troubles
digestifs.

inflammations
Réaction naturelle de l'organisme contre un élément reconnu comme étranger. Elle se manifeste localement par une rougeur, une
chaleur, une douleur ou un gonflement.

cedémes
Accumulation d'eau ou de lymphe provoquant un gonflement localisé.

Réaction allergique

Réaction due a I'hypersensibilité de I'organisme a un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects trés variés :
urticaire, cedéme de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.



