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Ce médicament est un générique de SMECTA.
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COMPOSITION

p sachet p sachet
Diosmectite 39 39
Glucose
Saccharose +
Ethanol +
INDICATIONS

Ce médicament est un pansement digestif.
Il est utilisé dans le traitement de courte durée des diarrhées aigués, en complément des mesures diététiques.

ATTENTION

Une diarrhée qui s'accompagne de torpeur, de soif, de fieévre, ou de sang dans les selles nécessite rapidement un avis médical.
Des précautions sont nécessaires en cas d'antécédent de constipation chronique grave.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

Ce médicament peut diminuer l'absorption de nombreux médicaments. Un délai d'au moins 2 heures (voire 4 heures avec les
antibiotiques de la famille des quinolones) doit étre respecté entre la prise de ce médicament et celle des autres traitements. Demandez
conseil a votre médecin ou a votre pharmacien.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

Les substances contenues dans ce médicament sont peu absorbées. Néanmoins, ne I'utilisez pas de fagon prolongée pendant la
grossesse ou l'allaitement sans l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.



MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Ce médicament doit étre pris de préférence a distance des repas.

Poudre pour suspension buvable : le contenu du sachet doit étre mélangé a un demi-verre d'eau ou a un aliment semi-liquide.
Suspension buvable : le sachet doit étre malaxé entre les doigts avant ouverture ; son contenu peut étre avalé pur ou délayé dans un
peu d'eau.

Posologie usuelle:

e Adulte et adolescent de plus de 15 ans : commencer par 1 sachet, puis 1 sachet supplémentaire apres chaque selle liquide,
sans dépasser 6 sachets par jour et 3 jours de traitement ; au-dela, si les troubles persistent, consulter le médecin.

CONSEILS

Ce médicament peut étre en acces libre (ou acces direct) dans certaines pharmacies ; dans ce cas, faites valider votre choix par votre
pharmacien.

Une diarrhée peut provoquer une déshydratation, notamment chez la personne agée. Cette perte d'eau par I'organisme doit étre
compensée par des solutés de réhydratation ou des boissons abondantes (bouillon salé, boissons sucrées) car elle peut étre a l'origine
d'une fatigue, de malaise ou de confusion des idées.

Le régime a suivre en cas de diarrhée repose sur une alimentation légere, a base de :

e banane, pomme de terre, en soupe ou en purée ;

e pates, riz ou tapioca bien cuits, eau de cuisson du riz ;

e compote de pommes ou de coings, gelée de coings ou de myrtilles ;
o biscuits salés ou sucrés.

Doivent étre évités : les jus de fruits et les fruits crus, les Iégumes riches en fibres, les viandes, oeufs, laitages et les boissons glacées.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Fréquents : constipation, nécessitant une diminution de la posologie ou plus rarement l'arrét du traitement.
Peu fréquents : ballonnement, vomissements.
Réaction allergique.

LEXIQUE

antécédent
Affection guérie ou toujours en évolution. L'antécédent peut étre personnel ou familial. Les antécédents constituent 'histoire de la santé
d'une personne.

antibiotiques

Substance capable de bloquer la multiplication de certaines bactéries ou de les tuer. Le spectre d'un antibiotique est I'ensemble des
bactéries sur lesquelles ce produit est habituellement actif. Contrairement aux bactéries, les virus ne sont pas sensibles aux
antibiotiques. Les premiers antibiotiques furent extraits de cultures de champignons : penicillium (pénicilline), streptomyces
(streptomycine). lls sont actuellement fabriqués par synthése chimique. Les antibiotiques sont divisés en familles : pénicillines,
céphalosporines, macrolides, tétracyclines (cyclines), sulfamides, aminosides, lincosanides, phénicolés, polymyxines, quinolones,
imidazolés, etc.

Un usage inapproprié des antibiotiques peut favoriser I'apparition de résistances : n'utilisez un antibiotique que sur prescription
médicale, respectez sa posologie et sa durée, ne donnez pas et ne conseillez pas a une autre personne un antibiotique que I'on vous a
prescrit.

diarrhée

Le sens médical strict de diarrhée est « émission de selles trop fréquentes et trop abondantes ». En fait, le sens commun assimile la
diarrhée a la notion de selles liquides et fréquentes. Normalement, les selles sont pateuses, mais I'émission de selles liquides ou a peine
formées, sans douleur ou trouble particulier associé, n'est pas pathologique. On peut parler de diarrhée lorsque les émissions de selles
liquides se répétent dans la journée, et que les besoins sont impérieux ou douloureux.



Beaucoup de médicaments peuvent accélérer le transit intestinal et rendre les selles plus liquides, sans que cet effet indésirable soit
réellement préoccupant.

Les antibiotiques peuvent altérer la flore digestive, indispensable a la digestion, et provoquer des diarrhées plus ou moins génantes
mais bénignes. L'effet apparait immédiatement ou aprés quelques jours de traitement. Une forme de diarrhée grave et exceptionnelle, la
colite pseudomembraneuse, peut étre observée apres un traitement antibiotique ; cette affection se traduit par I'émission de glaires et de
fausses membranes (ressemblant & des lambeaux de peau) associées a des douleurs abdominales ; une constipation peut remplacer la
diarrhée initiale. La colite pseudomembraneuse peut survenir plusieurs jours apres l'arrét du traitement antibiotique et nécessite un avis
médical urgent.

pansement digestif
Médicament qui protege le tube digestif en tapissant la muqueuse d'un film protecteur et en diminuant I'acidité de I'estomac. Ce type de
médicament peut géner I'absorption d'autres médicaments.

Réaction allergique

Réaction due a I'hypersensibilité de I'organisme a un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects tres variés :
urticaire, cedeme de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.



