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Laxatif osmotique

macrogol

Ce médicament est un générique de TRANSIPEG.
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COMPOSITION

p sachet
Macrogol (polyéthyleneglycol) 3350 594
Sodium 290 mg
Potassium 40 mg
Aspartam +
INDICATIONS

Ce médicament contient un laxatif osmotique. Il attire I'eau dans l'intestin et augmente le volume des selles.
Il est utilisé dans le traitement symptomatique de la constipation chez I'adulte.

CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
¢ maladie inflammatoire du célon (rectocolite hémorragique, maladie de Crohn...),
¢ occlusion intestinale ou affection prédisposant a une occlusion,

perforation intestinale ou risque de perforation,

douleurs abdominales de cause inconnue,

phénylcétonurie (présence d'aspartam).

ATTENTION

Si la constipation s'accompagne de douleurs abdominales répétitives ou prolongées, de ballonnements importants ou de sang dans les
selles, ne prenez pas ce médicament sans avis médical.
Les sachets contiennent du sel (sodium) en quantité notable.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

Ce médicament contient des substances présumées sans danger pendant la grossesse ou l'allaitement. Néanmoins, ne l'utilisez pas
sans l'avis préalable de votre pharmacien ou de votre médecin.



MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Le contenu du sachet doit étre dilué dans un demi-verre d'eau (100 ml) juste avant la prise.
L'effet laxatif se manifeste 24 & 48 heures apres la prise du médicament.

Posologie usuelle:

e Adulte : 1 ou 2 sachets par jour, en une prise, de préférence le matin.

CONSEILS

Le traitement de la constipation repose essentiellement sur des mesures hygiénodiététiques : alimentation riche en fibres, eau de
boisson riche en magnésium, activité physique réguliere et amélioration de la position sur les toilettes.

Ce médicament peut étre en acces libre (ou acceés direct) dans certaines pharmacies ; dans ce cas, faites valider votre choix par votre
pharmacien. En I'absence d'amélioration au bout d'une semaine, consultez votre médecin.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

L'apparition de diarrhée est fréquente, en particulier en cas de dose trop élevée. Il est recommandé d'arréter le traitement quelques
jours et de le reprendre a plus faible dose.

Fréquents : douleurs abdominales, ballonnements.

Trés rares : réaction allergique (urticaire, cedeme).

LEXIQUE

Crohn
maladie delnflammation de l'intestin, qui peut causer des ulcéres et des rétrécissements. Elle devient souvent chronique et peut
s'accompagner de diarrhées tenaces et de dénutrition.

laxatif osmotique
Laxatif permettant de rendre les selles plus liquides en retenant I'eau dans le contenu de l'intestin. Il est dénué de toxicité.

cedéme
Accumulation d'eau ou de lymphe provoquant un gonflement localisé.

phénylcétonurie
Maladie héréditaire qui se caractérise par I'absence d'une enzyme et qui conduit a I'accumulation dans le sang d'un produit toxique. Son
dépistage est systématique a la naissance. Le traitement repose sur un régime alimentaire spécifique pendant la petite enfance.

réaction allergique

Réaction due a I'nypersensibilité de I'organisme a un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects trés variés :
urticaire, cedéme de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provogque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.

rectocolite hémorragique
Maladie inflammatoire du rectum et du cdlon, qui évolue par poussées. Chaque poussée s'accompagne de fiévre, de selles glaireuses
et sanglantes.

sel
Substance chimique dont la plus connue est le chlorure de sodium, ou sel de table. Le sel de régime ne contient pas de sodium ; celui-ci
est remplacé généralement par du potassium.



traitement symptomatique
Traitement qui supprime ou atténue les symptdmes d'une maladie sans s'attaquer & sa cause.

urticaire

Eruption de boutons sur la peau, dont l'origine est le plus souvent allergique. Les boutons ressemblent & des piqdres d'orties et leur
couleur varie du rose pale au rouge.



