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COMPOSITION

p caps
Ibuproféne 200 mg
Pseudoéphédrine chlorhydrate 30 mg
Lécithine de soja +
INDICATIONS

Ce médicament contient de l'ibuproféne, un anti-inflammatoire non stéroidien (AINS) qui a une action antalgique et antipyrétique, et de
la pseudoéphédrine, un vasoconstricteur décongestionnant qui permet de diminuer la sensation de nez bouché.
Il est utilisé pour soulager les symptémes du rhume : nez bouché, écoulement nasal, maux de téte et/ou fiévre.

CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
e allergie a l'arachide ou au soja (présence de |écithine de soja) ;
e antécédent d'allergie ou d'asthme provoqué par I'aspirine ou les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) ;
e antécédent d'hémorragie digestive liée a un traitement par AINS ;
o ulcére de I'estomac ou du duodénum ou hémorragie digestive, en cours ou récidivant (au moins 2 épisodes distincts) ;
« insuffisance cardiague grave, insuffisance hépatique, insuffisance rénale grave ;
e lupus érythémateux disséminé ;
e hypertension artérielle non contrélée par un traitement spécifique ;
¢ insuffisance coronarienne, tachycardie, phéochromocytome, hyperthyroidie, diabéte ;
e glaucome & angle fermé ;
e adénome de la prostate (risque de blocage des urines) ;
e en association avec un antidépresseur de type IMAO non sélectif ou pendant au moins 15 jours apres la prise de celui-ci ;
e en association avec un autre vasoconstricteur décongestionnant par voie orale ou nasale ;
¢ enfant de moins de 15 ans ;
e grossesse (a partir du 6e mois) ;
o allaitement.

ATTENTION

Tout traitement prolongé ou surdosage d'AINS expose a des effets indésirables graves.
Bien que vendu sans ordonnance, ce médicament contient un vasoconstricteur qui peut étre a l'origine d'effets indésirables cardiaques




ou neurologiques, potentiellement graves. Son utilisation nécessite certaines précautions, notamment le respect des doses et des
contre-indications. Assurez-vous de ne pas l'associer a un autre médicament contenant un vasoconstricteur décongestionnant, en
particulier par voie nasale.

Les vasoconstricteurs décongestionnants peuvent augmenter la fréquence cardiaque (tachycardie) et provoquer des palpitations et des
nausées. Si ces effets indésirables sont trop marqués, le traitement doit étre interrompu.

lls peuvent également étre responsables de complications neurologiques rares (convulsions, hallucinations, agitation anormale),
notamment en cas de posologie excessive. Respectez la dose préconisée.

Des réactions cutanées potentiellement graves ont été rarement observées lors de traitement avec la pseudoéphédrine. En cas de
survenue d'une rougeur de la peau avec de nombreuses petites pustules et de la fievre, arrétez la prise du médicament et consultez
d'urgence un médecin.

Il est recommandé de prendre un avis médical en cas d'hypertension artérielle, de maladie cardiaque, de troubles nerveux, d'antécédent
d'ulcere de I'estomac ou du duodénum ou de risque hémorragique, notamment digestif (maladie de Crohn, rectocolite hémorragique).
Certaines situations doivent conduire a ne poursuivre le traitement qu'aprés un avis médical :

¢ brllures d'estomac importantes ou selles noires et nauséabondes pouvant traduire une irritation ou un saignement du tube
digestif ;

e éruption cutanée sans cause évidente, souvent associée a des clogues ou a des lésions des muqueuses ;

e crise d'asthme ;

o fatigue inhabituelle et intense, ou baisse brutale et importante du volume des urines chez une personne souffrant d'insuffisance
cardiaque, déshydratée ou traitée par diurétique.

La prise de ce médicament peut provoquer un glaucome aigu chez les personnes prédisposées : ceil rouge, dur et douloureux, avec
vision floue. Une consultation d'extréme urgence aupres d'un ophtalmologiste est nécessaire.

Les AINS ont un effet inhibiteur sur I'ovulation et sont susceptibles de diminuer la fertilité chez la femme. Cet effet est réversible a l'arrét
du traitement.

Certains médecins considérent que les anti-inflammatoires peuvent diminuer l'efficacité des dispositifs intra-utérins (stérilets) et exposer
a un risque de grossesse non désirée. Ce risque est trés controverseé.

Conducteur : ce médicament peut étre responsable, dans de rares cas, de vertiges ou de troubles de la vue.

Sportif : ce médicament contient une substance considérée comme stimulante (phényléphrine, pseudoéphédrine ou synéphrine) qui
figure dans le programme de surveillance 2004 du ministere de la Jeunesse et des Sports. Elle peut étre recherchée dans les urines des
sportifs afin de déceler un éventuel mésusage.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

Ce médicament ne doit pas étre associé a :
¢ un antidépresseur de type IMAO non sélectif (MARSILID) : un délai d'au moins 15 jours doit étre respecté entre la prise de ces 2
médicaments ;
e uUn autre vasoconstricteur par voie orale (phényléphrine, pseudoéphédrine, méthylphénidate) ou un vasoconstricteur par voie
nasale (naphazoline, oxymétazoline, éphédrine ou sulfate de tuaminoheptane) : risque de crise hypertensive.

Il peut interagir avec les vasoconstricteurs utilisés dans la maladie de Parkinson (bromocriptine, pergolide, lisuride, cabergoline) ou dans
la migraine (ergotamine, dihydroergotamine, méthysergide) ou avec IMAO sélectifs A (moclobémide).

Il peut également interagir avec d'autres médicaments, notamment l'aspirine, les autres anti-inflammatoires non stéroidiens, les
anticoagulants, les antiagrégants plaguettaires et les médicaments contenant du lithium ou du méthotrexate.

Informez par ailleurs votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez un antihypertenseur, un diurétique ou un médicament contenant
de la guanéthidine.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

Grossesse :

La prise d'AINS pendant la grossesse expose I'enfant a naitre a des effets néfastes (malformations cardiaques et pulmonaires, mauvais
fonctionnement des reins...) qui peuvent avoir des conséquences graves, voire fatales. Les risques varient en fonction du stade de la
grossesse :

e au cours des 5 premiers mois de la grossesse, ce médicament ne doit pas étre utilisé en automédication. Seul votre médecin
peut évaluer le risque éventuel de son utilisation dans votre cas. Une surveillance supplémentaire peut étre nécessaire ;

e au cours des 4 derniers mois, le risque existe méme avec une seule prise et méme en fin de grossesse. L'usage de ce
médicament est donc formellement contre-indiqué pendant cette période.

Allaitement :
Ce médicament passe dans le lait maternel. Il est contre-indiqué pendant |'allaitement.



MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Les capsules sont avalées avec un verre d'eau, de préférence au cours des repas.
Posologie usuelle:

e Adulte et enfant de plus de 15 ans : 1 ou 2 capsules, a renouveler si nécessaire toutes les 6 heures, sans dépasser 6 capsules
par jour.

La durée du traitement ne doit pas dépasser 5 jours.

CONSEILS

Ce médicament n'a pas d'effet anti-infectieux. Si les troubles persistent plus de quelques jours, consulter votre médecin.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Liés a l'ibuproféne :
Nausées, vomissements, gastrite.
Rarement :

ulcere de I'estomac ou du duodénum, hémorragie du tube digestif (vomissements sanglants, selles noires, ou le plus souvent
pertes de sang imperceptibles, responsables de I'apparition progressive d'une anémie) le plus souvent lors d'un traitement de
longue durée ou a forte dose ;

réaction allergigue : éruption cutanée, démangeaisons, cedeme, crise d'asthme, malaise avec chute brutale de la tension
artérielle ;

¢ vertiges, maux de téte ;

e troubles de la vision nécessitant un examen ophtalmologique ;

e anomalie de la numération formule sanguine, augmentation des transaminases.

Liés a la pseudoéphédrine :

Sécheresse de la bouche, rétention urinaire.

Nausées, vomissements.

Palpitations, accélération du coeur, insomnie, anxiété, maux de téte, sueurs.
Plus rarement : hallucinations, agitation.

LEXIQUE

adénome de la prostate

Augmentation du volume de la prostate, glande située sous la vessie de 'homme. Cette augmentation de volume est bénigne, n'a aucun
rapport avec un cancer, mais peut géner le passage des urines dans le canal (urétre) qui traverse la glande.

Les symptomes qui font évoquer la présence d'un adénome de la prostate sont :

¢ une difficulté a uriner (lenteur, faiblesse du jet) ;
¢ |le besoin de se lever plusieurs fois la nuit pour uriner ;
e des envies d'uriner impérieuses et difficiles a contrdler.

Certains médicaments, les atropiniques notamment, peuvent avoir pour effet indésirable d'aggraver la géne et peuvent conduire a un
blocage total de I'évacuation de la vessie. lls sont donc contre-indiqués ou doivent étre utilisés prudemment chez les hommes
présentant les symptdémes décrits ci-dessus.

AINS
Abréviation d'anti-inflammatoire non stéroidien. Famille de médicaments anti-inflammatoires qui ne sont pas dérivés de la cortisone
(stéroides), et dont le plus connu est l'aspirine.

allergie



Réaction cutanée (démangeaisons, boutons, gonflement) ou malaise général apparaissant aprés un contact avec une substance
particuliere, l'utilisation d'un médicament ou l'ingestion d'un aliment. Les principales formes d'allergie sont I'eczéma, I'urticaire, I'asthme,
I'eedéme de Quincke et le choc allergique (choc anaphylactique). L'allergie alimentaire peut également se traduire par des troubles
digestifs.

anémie

Baisse du taux d’hémoglobine dans le sang, qui se traduit le plus souvent par une baisse du nombre des globules rouges. Le fer est
indispensable a la synthése de I'némoglobine. Une carence en fer lors d'une grossesse, d'un régime végétarien, d'hémorragies
abondantes ou répétées (régles) est une cause fréquente d'anémie. D'autres causes, plus rares, sont liées a des carences en vitamines
du groupe B.

antalgique

Médicament qui agit contre la douleur. Les antalgiques agissent soit directement sur les centres de la douleur situés dans le cerveau,
soit en bloquant la transmission de la douleur au cerveau.

Synonyme : analgésique.

antécédent
Affection guérie ou toujours en évolution. L'antécédent peut étre personnel ou familial. Les antécédents constituent I'histoire de la santé
d'une personne.

antiagrégants plaquettaires

Médicament qui empéche les plaquettes de s'agglutiner et donc les caillots de se former. L'antiagrégant plaquettaire le plus ancien est
I'aspirine prise & petite dose.

Les antiagrégants ne doivent pas étre confondus avec les anticoagulants dont le mécanisme d'action est différent.

anticoagulants

Médicament qui empéche le sang de coaguler et qui prévient donc la formation de caillots dans les vaisseaux sanguins.

Les anticoagulants sont utilisés pour traiter ou prévenir les phlébites, les embolies pulmonaires, certains infarctus. lls permettent aussi
d'empécher la formation de caillots dans le coeur lors de troubles du rythme comme la fibrillation auriculaire ou en cas de valve
cardiaque artificielle.

Il existe deux grand types d'anticoagulants :

¢ |es anticoagulants oraux, qui bloquent I'action de la vitamine K (antivitamine K, ou AVK) et dont l'efficacité est contr6lée par un
dosage sanguin : I'INR (anciennement TP) ;

e les anticoagulants injectables, dérivés de I'héparine, dont l'efficacité peut étre controlée par le dosage sanguin de l'activité anti-
Xa, le Temps de Howell (TH) ou le Temps de Cephalin Kaolin (TCK) suivant les produits utilisés. Un dosage régulier des
plaguettes sanguines est nécessaire pendant toute la durée d'utilisation d'un dérivé de I'héparine.

antidépresseur

Médicament qui agit contre la dépression. Certains antidépresseurs sont également utilisés pour combattre les troubles obsessionnels
compulsifs, l'anxiété généralisée, certaines douleurs rebelles, I'énurésie, etc.

En fonction de leur mode d'action et de leurs effets indésirables, les antidépresseurs sont divisés en différentes familles : les
antidépresseurs imipraminiques, les inhibiteurs de la recapture de la sérotonine, les IMAO (sélectifs ou non sélectifs). Enfin, d'autres
antidépresseurs n'appartiennent a aucune de ces familles, car ils possédent des propriétés originales.

Le mode d'action des antidépresseurs comporte deux aspects principaux : le soulagement de la souffrance morale et la lutte contre
I'inhibition qui enléve toute volonté d'action au déprimé. Il arrive qu'un décalage survienne entre ces deux effets : la souffrance morale
peut persister, alors que la capacité d'action réapparait. Pendant cette courte période, le risque suicidaire présent chez certains
déprimés peut étre accru. Le médecin en tient compte dans sa prescription (association éventuelle a un tranquillisant) et celle-ci doit étre
impérativement respectée.

antihypertenseur
Médicament qui lutte contre I'exceés de tension artérielle. Les principaux sont les bétabloquants, les diurétiques, les inhibiteurs calciques,
les inhibiteurs de I'enzyme de conversion, les inhibiteurs de I'angiotensine Il et les vasodilatateurs.

anti-inflammatoire



Médicament qui lutte contre l'inflammation. Il peut étre soit dérivé de la cortisone (anti-inflammatoire stéroidien), soit non dérivé de la
cortisone (anti-inflammatoire non stéroidien ou AINS).

antipyrétique
Médicament utilisé pour abaisser la température du corps lors des accées de fiévre.

asthme
Maladie caractérisée par une difficulté a respirer, se traduisant souvent par des sifflements. L'asthme, permanent ou survenant par crise,
est d & un rétrécissement et a une inflammation des bronches.

convulsions

Contractions involontaires limitées a quelques muscles ou généralisées a tout le corps. Elles sont dues a une souffrance ou a une
stimulation excessive du cerveau : fievre, intoxication, manque d'oxygéne, Iésion du cerveau. Les convulsions peuvent étre dues a une
crise d'épilepsie ou a une fievre élevée chez le jeune enfant.

Crohn
maladie delnflammation de l'intestin, qui peut causer des ulceres et des rétrécissements. Elle devient souvent chronique et peut
s'accompagner de diarrhées tenaces et de dénutrition.

diabéte

Terme général désignant les maladies se traduisant par I'émission d'urines abondantes et par une soif intense. Employé seul, le mot
diabéte concerne généralement le diabete sucré, qui correspond a une perturbation de la régulation des sucres de |'organisme par
I'insuline. Il se traduit par I'augmentation du sucre (glucose) dans le sang et par sa présence éventuelle dans les urines. Il existe deux
sortes de diabete sucré : le diabéte de type 1, ou insulinodépendant, qui nécessite un traitement par l'insuline en injection, et le diabéte
de type 2, ou non insulinodépendant, qui peut, dans un premier temps, étre traité par les antidiabétiques oraux.

diurétique

Médicament permettant une élimination accrue d'eau par les reins. Le plus souvent, cette perte d'eau fait suite a la perte de sels
provoquée par le médicament (salidiurétique).

Les diurétiques sont surtout utilisés dans le traitement de I'hypertension artérielle, alors que leur mécanisme d'action dans cette maladie
est mal connu. lls sont également prescrits dans l'insuffisance cardiaque aigué ou chronique, les cedemes et d'autres affections plus
rares.

Ces médicaments provoquent une perte de sodium et de potassium (sauf pour certains d'entre eux appelés « épargneurs de

potassium »). Leur prise prolongée nécessite donc un contrdle régulier du potassium sanguin, pour éviter les troubles cardiaques qui
pourraient résulter d'une hypokaliémie (manque de potassium dans le sang). Le manque de sodium est une autre conséquence
possible, mais plus rare aux posologies habituelles, de I'usage prolongé des diurétiques ; il se détecte également par une prise de sang.

duodénum
Partie de l'intestin dans laquelle pénétrent les aliments issus de I'estomac.

éruption cutanée

Apparition de boutons ou de plaques sur la peau. Ces Iésions peuvent étre dues a un aliment, a un médicament, et traduire une allergie
ou un effet toxique. De nombreux virus peuvent également provoquer des éruptions de boutons : celles de la rubéole, de la roséole et
de la rougeole sont les plus connues.

gastrite
Inflammation de I'estomac favorisée par le stress, le tabac, l'alcool et certains médicaments tels que I'aspirine ou les anti-inflammatoires.

glaucome
Maladie caractérisée par I'augmentation de la pression des liquides contenus dans I'ceil (hypertension intraoculaire).
Ce terme général recouvre deux affections totalement différentes :

e Le glaucome a angle ouvert ou glaucome chronique est le plus fréquent ; il est généralement sans symptémes, dépisté par la
mesure de la tension intraoculaire chez I'ophtalmologiste. Il ne provoque pas de crise aigué, et le traitement repose



essentiellement sur des collyres bétabloquants. Les personnes atteintes d'un glaucome a angle ouvert ne doivent pas utiliser de
dérivés de la cortisone sans avis ophtalmologique préalable.

e Le glaucome a angle fermé ou glaucome aigu est plus rare. Entre les crises, la tension intraoculaire est normale. Mais l'usage
intempestif de médicaments atropiniques (notamment en collyre) provoque une crise aigué d'hypertension intraoculaire qui peut
abimer définitivement la rétine en quelques heures. C'est une urgence ophtalmologique qui se reconnait a un ceil brutalement
rouge, horriblement douloureux, dur comme une bille de verre, et dont la vision devient floue.

L'angle dont il est question dans ces deux affections est I'angle irido-cornéen. C'est en effet entre l'iris et la cornée que se situe le
systeme d'évacuation des liquides de I'ceil. Un angle peu ouvert (fermé) expose a une obstruction totale du systeme d'évacuation. Cette
obstruction peut survenir lorsque I'iris est ouvert au maximum (mydriase) sous I'effet d'un médicament atropinique : I'iris vient alors
s'accoler a la cornée.

Les contre-indications des médicaments atropiniques ne concernent que les personnes ayant déja fait des crises de glaucome a angle
fermé, ou chez qui un ophtalmologiste a détecté ce risque. Celles qui souffrent d'un glaucome chronique a angle ouvert ne sont pas
concernées par ces contre-indications.

hémorragie
Perte de sang a partir d'une artére ou d'une veine. Une hémorragie peut étre externe, mais également interne et passer inapercue.

hypertension artérielle

Excés de pression (tension) du sang dans les artéres. Cette pression est assurée par le coeur et est exprimée par deux chiffres. Elle est
maximale lors de la contraction du cceur, ou systole (premier chiffre), et minimale lors du repos cardiaque, ou diastole (deuxiéme
chiffre). Une hypertension artérielle se caractérise par une pression maximale (systolique) supérieure ou égale a 16, ou une pression
minimale (diastolique) supérieure ou égale a 9,5. Un traitement est instauré lorsque ces chiffres sont dépassés ou pour des tensions
plus faibles chez certaines personnes présentant des facteurs de risque cardiovasculaire : hérédité, tabagisme, diabete, exces de
cholestérol. Un traitement antihypertenseur permanent permet de limiter les dommages du cceur et des vaisseaux sanguins dus a
I'nypertension artérielle.

hyperthyroidie
Excés d'hormones thyroidiennes se traduisant notamment par une accélération du coceur, une mauvaise tolérance a la chaleur, un
amaigrissement et une fatigue chronique.

IMAO

Abréviation d'inhibiteur de la mono-amine-oxydase. Famille de médicaments utilisés en psychiatrie et en neurologie (dépression,
maladie de Parkinson). Ces médicaments sont divisés en deux types : les IMAO non sélectifs, qui sont incompatibles avec de nombreux
médicaments et méme certains aliments, et les IMAO sélectifs (A ou B), pour lesquels ces inconvénients sont absents ou limités.

insuffisance cardiaque
Incapacité du cceur a remplir sa fonction de pompe. Les principaux symptdomes de l'insuffisance cardiaque sont une fatigue et un
essoufflement lors d'un effort.

insuffisance coronarienne
Incapacité partielle des artéres du cceur (artéres coronaires) a irriguer le muscle cardiaque. Des crises d'angine de poitrine peuvent
survenir, le plus souvent lors d'un effort.

insuffisance hépatique
Incapacité du foie a remplir sa fonction, qui est essentiellement I'élimination de certains déchets, mais également la synthése de
nombreuses substances biologiques indispensables a I'organisme : albumine, cholestérol et facteurs de la coagulation (vitamine K, etc.).

insuffisance rénale

Incapacité des reins a éliminer les déchets ou les substances médicamenteuses. Une insuffisance rénale avancée ne se traduit pas
forcément par une diminution de la quantité d'urine éliminée. Seuls une prise de sang et le dosage de la créatinine peuvent révéler cette
maladie.

lupus érythémateux
Maladie de peau provoquant une rougeur de la partie centrale du visage. Il en existe deux formes principales : lupus discoide
(uniquement cutané) et lupus disséminé (associé a des lésions des organes profonds).



numération formule sanguine

La numération mesure le nombre de globules rouges (hématies), de globules blancs (leucocytes) et de plaquettes dans le sang. La
formule sanguine précise le pourcentage des différents globules blancs : neutrophiles, éosinophiles, basophiles, lymphocytes,
monocytes.

Abréviation : NFS.

cedéeme
Accumulation d'eau ou de lymphe provoquant un gonflement localisé.

palpitations
Perception anormale de battements cardiaques irréguliers.

Parkinson
maladie deAffection chronique du systéme nerveux liée a I'altération de certaines cellules du cerveau et se traduisant par des troubles
de la mobilité et parfois des tremblements.

phéochromocytome
Tumeur trés rare des glandes surrénales, se manifestant principalement par des crises d'hypertension artérielle.

posologie
Quantité et répartition de la dose d'un médicament en fonction de I'age, du poids et de I'état général du malade.

réaction allergique

Réaction due a I'hypersensibilité de I'organisme a un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects trés variés :
urticaire, cedéme de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.

rectocolite hémorragique
Maladie inflammatoire du rectum et du cdlon, qui évolue par poussées. Chaque poussée s'accompagne de fievre, de selles glaireuses
et sanglantes.

surdosage

La prise en quantité excessive d'un médicament expose a une augmentation de l'intensité des effets indésirables, voire a I'apparition
d'effets indésirables particuliers.

Ce surdosage peut résulter d'une intoxication accidentelle, ou volontaire dans un but de suicide : il convient alors de consulter le centre
antipoison de votre région (liste en annexe de I'ouvrage). Mais le plus souvent, le surdosage est la conséquence d'une erreur dans la
compréhension de I'ordonnance, ou de la recherche d'une augmentation de I'efficacité par un dépassement de la posologie préconisée.
Enfin, une automédication intempestive peut conduire a l'absorption en quantité excessive d'une méme substance contenue dans des
médicaments différents. Certains médicaments exposent plus particulierement a ce risque, car ils sont considérés (a tort) comme
anodins : vitamines A et D, aspirine, etc. L'arrét ou la diminution des prises médicamenteuses permettent de faire disparaitre les
troubles liés a un surdosage.

tachycardie
Accélération du rythme des battements du cceur. Elle peut étre due a une fiévre, a une hyperthyroidie, & une maladie cardiaque, a
|'action de certains médicaments, etc.

transaminases
Enzymes dosées dans le sang, dont le taux s'éléve lors de certaines hépatites. Elles figurent dans les analyses de sang sous le nom de
SGOT et SGPT ou ASAT et ALAT.

ulcere
Lésion en creux de la peau, des muqueuses ou de la cornée.



e Ulcére de jambe : plaie chronique due a une mauvaise circulation du sang.

¢ Ulcere gastroduodénal : plaie localisée de la mugueuse de I'estomac ou du duodénum, due a un excés d'acidité et trées souvent
a la présence d'une bactérie (Helicobacter pylori). L'ulcére est favorisé par le stress, l'alcool, le tabagisme et la prise de certains
médicaments (aspirine, AINS, etc.).

vasoconstricteur
Médicament qui provoque une contraction des vaisseaux sanguins, par opposition a vasodilatateur.

vertiges
Symptdme qui peut désigner une impression de perte d'équilibre (sens commun) ou, plus strictement, une sensation de rotation sur soi-
méme ou de I'environnement (sens médical).



