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Lexique
COMPOSITION
pfl
Plantago major TM 2ml
Echinacea angustifolia TM 2 mi
Alcool +
INDICATIONS

Ce médicament contient des substances d'origine végétale mises en solution dans de I'alcool (teinture meére).
Il est traditionnellement utilisé dans le traitement homéopathique des maux de gorge modérés et sans fievre, des aphtes et des petites
plaies de la bouche.

CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament ne doit étre utilisé dans les cas suivants :
e allergie aux plantes de la famille des Astéracées (composées),
e enfant de moins de 6 ans.

ATTENTION

En cas de fievre, de géne en avalant ou de persistance des symptdmes au bout de 5 jours, consultez votre médecin. Il pourra faire la
différence entre une pharyngite et une angine. En cas d'angine bactérienne, un traitement antibiotique est nécessaire afin d'éviter des
complications ultérieures, cardiaques ou rénales.

En cas d'aphtes récidivants (plus de 4 poussées par an), il est préférable de prendre un avis médical.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

Aux dilutions homéopathiques, les substances contenues dans ce médicament ne sont pas connues pour étre toxiques pendant la
grossesse ou l'allaitement. Néanmoins, ne I'utilisez pas sans l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE



Avant la premiére utilisation, la pompe doseuse doit étre actionnée 3 ou 4 fois en dehors de la bouche. Les pulvérisations sont faites en
tenant le flacon vertical et en dirigeant la tige de I'embout du flacon vers la partie supérieure de la gorge

Posologie usuelle:
e Adulte et enfant de plus de 6 ans : 1 ou 2 pulvérisations, 3 & 6 fois par jour. Espacer les prises dés amélioration des symptdémes.

La durée du traitement ne doit pas dépasser 5 jours sans avis médical.

CONSEILS

Nettoyer I'embout du flacon aprés chaque utilisation.

Chez le jeune enfant, la pulvérisation peut provoquer un spasme du larynx : n'introduisez pas trop profondément I'embout du flacon
dans sa bouche.

La flacon ne doit pas étre conservé plus de 6 mois aprés une premiére utilisation. Penser a noter la date sur I'emballage.

LEXIQUE

allergie

Réaction cutanée (démangeaisons, boutons, gonflement) ou malaise général apparaissant aprés un contact avec une substance
particuliére, I'utilisation d'un médicament ou l'ingestion d'un aliment. Les principales formes d'allergie sont I'eczéma, l'urticaire, I'asthme,
I'eedéme de Quincke et le choc allergique (choc anaphylactique). L'allergie alimentaire peut également se traduire par des troubles
digestifs.

antibiotique

Substance capable de bloquer la multiplication de certaines bactéries ou de les tuer. Le spectre d'un antibiotique est I'ensemble des
bactéries sur lesquelles ce produit est habituellement actif. Contrairement aux bactéries, les virus ne sont pas sensibles aux
antibiotiques. Les premiers antibiotiques furent extraits de cultures de champignons : penicillium (pénicilline), streptomyces
(streptomycine). lIs sont actuellement fabriqués par synthése chimique. Les antibiotiques sont divisés en familles : pénicillines,
céphalosporines, macrolides, tétracyclines (cyclines), sulfamides, aminosides, lincosanides, phénicolés, polymyxines, quinolones,
imidazolés, etc.

Un usage inapproprié des antibiotiques peut favoriser I'apparition de résistances : n'utilisez un antibiotique que sur prescription
médicale, respectez sa posologie et sa durée, ne donnez pas et ne conseillez pas a une autre personne un antibiotique que I'on vous a
prescrit.

dilutions homéopathiques

Dilution d'une substance active obéissant aux regles homéopathiques. La solution obtenue aprés plusieurs dilutions successives ne
contient qu'une quantité infime de la substance active initialement présente. Les propriétés d'un remede homéopathique sont
étroitement liées a leur dynamisation (agitation de la solution entre chaque dilution). Les unités qui expriment les dilutions
homéopathiques sont : DH, CH et K (korsakovienne).

pharyngite
Inflammation ou infection du pharynx.

traitement homéopathique

Traitement basé sur I'administration de substances fortement diluées d'origine végétale, animale ou minérale. Les grands principes de
I'noméopathie sont la similitude (utilisation de substances produisant des effets semblables aux symptdéme de la maladie), la dilution
infinitésimale (les substances utilisées font I'objet de multiples dilutions) et la globalité (la cible du traitement n'est pas un organe en
particulier, mais l'individu dans son ensemble).



