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COMPOSITION

  p 100 ml 

Povidone iodée  10 g 

Menthe, essence  + 

INDICATIONS

Ce médicament est une solution antiseptique pour bain de bouche et gargarisme. Elle contient de l'iode.
Il est utilisé dans le traitement d'appoint des infections de la bouche et dans les suites d'opération des dents ou des gencives.

CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament ne doit pas être utilisé dans les cas suivants :
antécédent d'allergie à la polyvidone iodée ;
nouveau-né (de moins de 1 mois) ;
grossesse (à partir du 4e mois, en cas d'utilisation prolongée) ;
allaitement en cas de traitement prolongé.

ATTENTION

Le gargarisme ou le bain de bouche ne sont pas facilement utilisables chez le jeune enfant qui risque d'avaler la solution, c'est pourquoi
ils sont destinés à l'enfant de plus de 6 ans.
Ce médicament de l'iode ; une utilisation répétée ou prolongée peut perturber le fonctionnement de la thyroïde.
L'usage prolongé des traitements antiseptiques locaux (gargarisme, collutoire, pastille) n'est pas souhaitable ; il peut modifier l'équilibre
microbien naturel de la gorge.
En l'absence d'amélioration au bout de 5 jours ou en cas d'apparition de fièvre, consultez votre médecin.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

L'association à d'autres antiseptiques, notamment les dérivés mercuriels, est déconseillée : risque d'annulation de leurs effets ou de
formation de substances caustiques.



GROSSESSE et ALLAITEMENT

Ce médicament contient de l'iode, susceptible de passer dans le sang de la femme enceinte ou dans le lait de celle qui allaite et de
perturber le fonctionnement de la glande thyroïde de son enfant. Ce risque, théorique, n'est à prendre en compte qu'en cas d'utilisation
prolongée.
Dans le doute, n'utilisez pas ce médicament plus de quelques jours sans avis médical.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE 

La solution ne doit pas être utilisée pure et en aucun cas ne doit être avalée.

Posologie usuelle:

Adulte et enfant de plus de 6 ans : 1 à 2 cuillères à café de solution en flacon dans un verre d'eau tiède en bains de bouche, 4
fois par jour ou 1 unidose dans un verre d'eau tiède, en gargarisme ou en bains de bouche, 4 fois par jour.

CONSEILS

Éviter de manger ou de boire dans l'heure qui suit le bain de bouche ou le gargarisme, afin de permettre aux substances actives d'agir.
Certains dentistes et stomatologistes recommandent de ne pas pratiquer de bain de bouche dans les heures qui suivent une extraction
dentaire afin d'éviter de faire saigner la plaie.

EFFETS INDÉSIRABLES POSSIBLES

Réaction allergique, irritation locale.
Troubles du fonctionnement de la glande thyroïde en cas de traitement prolongé.

LEXIQUE

allergie
Réaction cutanée (démangeaisons, boutons, gonflement) ou malaise général apparaissant après un contact avec une substance
particulière, l'utilisation d'un médicament ou l'ingestion d'un aliment. Les principales formes d'allergie sont l'eczéma, l'urticaire, l'asthme,
l'œdème de Quincke et le choc allergique (choc anaphylactique). L'allergie alimentaire peut également se traduire par des troubles
digestifs.

antécédent
Affection guérie ou toujours en évolution. L'antécédent peut être personnel ou familial. Les antécédents constituent l'histoire de la santé
d'une personne.

antiseptique
Substance qui détruit localement les bactéries, réduisant leur nombre et empêchant leur prolifération. Certains antiseptiques sont
également actifs sur les champignons microscopiques et les virus.

bain de bouche
Mode de traitement local qui consiste à laisser au contact de lésions de la bouche ou des gencives un médicament pur ou dilué dans de
l'eau froide ou tiède.

collutoire
Médicament qui agit par contact sur l'arrière-gorge et les parois internes de la bouche. Il est administré par pulvérisation ou en badigeon.



gargarisme
Mode de traitement local qui vise à laisser au contact de l'arrière-gorge un médicament pur ou dilué dans de l'eau froide ou tiède. Il se
pratique la tête penchée en arrière, une expiration continue empêchant le liquide de descendre dans les poumons. La solution utilisée
ne doit pas être avalée.

nouveau-né
Enfant de moins de un mois.

Réaction allergique
Réaction due à l'hypersensibilité de l'organisme à un médicament. Les réactions allergiques peuvent prendre des aspects très variés :
urticaire, œdème de Quincke, eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction
allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.

thyroïde
Glande située à la base du cou, qui sécrète des hormones riches en iode.

traitement d'appoint
Traitement qui complète l'action d'un traitement spécifique, mais ne permet généralement pas d'obtenir la guérison à lui seul.


