NOTI CE
ANSM - Ms a jour le : 28/07/2023
DANS LA PRESENTE ANNEXE, LES TERMES " AUTORI SATI ON DE M SE SUR LE MARCHE"
S' ENTENDENT COMME " ENREG STREMENT DE MEDI CAMENT TRADI TI ONNEL A BASE DE
PLANTES" ET LE TERME " AUTORI SATI ON' COMVE " ENREG STREMENT"
Dénom nati on du nmédi canment
JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprine pelliculé
Hamamélis de Virginie (extrait sec de feuille d')
Vi burnum (extrait sec d’ écorce de)

Encadr é

Veuillez lire attentivenent cette notice avant de prendre ce nédi canent car
el l e contient des informations inportantes pour vous.

Vous devez toujours prendre ce médi canent en suivant scrupul eusenment |es

i nformati ons fournies dans cette notice ou par votre nedecin ou votre
phar maci en.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Adressez-vous a votre pharmaci en pour tout conseil ou information.

- Si vous ressentez un quel conque effet indésirable, parlez-en a votre

médeci n ou votre pharnaci en. Ceci s’ applique aussi a tout effet
i ndésirabl e qui ne serait pas nentionné dans cette notice. Voir rubrique
4.

- Vous devez vous adresser a votre médecin sSi vousS ne ressentez aucune
amélioration ou si vous vous sentez noins bien apres 14 jours.

Que contient cette notice ?

|

. Qu' est-ce que JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprimé pellicul é et dans quels
cas est-il utilisé ?

. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre JOUVENCE DE
L’ ABBE SOURY, conpringe pelliculé ?

Comment prendre JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprine pelliculeé ?

. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Conment conserver JOUVENCE DE L' ABBE SOURY, conprimé pelliculé ?

Contenu de |’ enball age et autres informations.

PoouA® N

QU EST- CE QUE JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprinmeé pelliculé ET DANS QUELS
CAS EST-IL UTILISE ?

JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprine pelliculé est un nedi canent traditionnel
a base de plantes utilisé dans | es nmanifestations subjectives de
| "insuffisance vei neuse telles que janbes | ourdes.



Son usage est réserveé a |’'indication spécifiée sur |a base exclusive de
| " anci ennet é de |’ usage.

JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conpringe pelliculé est indiqué chez |es adultes.

Vous devez vous adresser a votre nédecin Si vous ne ressentez aucune
amel i oration ou si vous vous sentez noins bien apres 14 jours.

2. QUELLES SONT LES | NFORVATI ONS A CONNAI TRE AVANT DE PRENDRE JOUVENCE DE
L’ ABBE SOURY, conprinme pelliculé ?

Ne prenez jamai s JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprinme pelliculé :

- si vous étes allergique aux substances actives ou a |’ un des autres
conposants contenus dans ce nedi canent, nentionnés dans |a rubrique 6.

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre nedecin ou pharmaci en avant de prendre JOUVENCE DE
L’ ABBE SOURY, conprinmé pelliculé.

Si votre médecin vous a inforng(e) d une intol érance a certains sucres,
contactez-le avant de prendre ce nédi canment.

Ce nmedi canent contient du |l actose. Les patients présentant une intol érance
au gal actose, un déficit total en |l actase ou un syndrone de nal absorption
du gl ucose et du gal actose (nal adi es héréditaires rares) ne doivent pas
prendre ce médi cament.

Enf ants et adol escents

En |’ absence de données suffisantes, |'utilisation de ce médi canent est
déconseil |l ée chez les enfants et | es adol escents de noins de 18 ans.

Autres medi canents et JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conpring pelliculé

Informez votre nédecin ou pharnmaci en si vous prenez, avez récement pris ou
pourriez prendre tout autre médi canment.

JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprimé pelliculé avec des alinments et boi ssons
Sans obj et.

G ossesse et all aitenent

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou
pl ani fi ez une grossesse, denmandez conseil a votre médecin ou pharmacien

avant de prendre ce nedi canment.

i sati on de ce neédi cament est

En |’ absence de données suffisantes, |’ util
al |l ai tenent.

déconsei |l | ée pendant | a grossesse et |’
Condui te de véhicules et utilisation de nmachines
Sans obj et.

JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprime pelliculé contient du | actose.



3. COMMENT PRENDRE JOUVENCE DE L' ABBE SOURY, conprine pelliculé ?
Veillez a toujours prendre ce nedi canent en suivant exactenent |es

instructions de cette notice ou les indications de votre médecin ou
pharmaci en. Vérifiez auprés de votre nmédeci n ou pharmaci en en cas de doute.

Posol ogi e
Adul t es

La dose recommandée est de 1 a 2 conprines par jour, matin et soir, au
nonent des repas.

Utilisation chez |les enfants et | es adol escents

Ce nedi canent est déconseill é chez |les enfants et | es adol escents de npi ns
de 18 ans.

Mbde d’ adm ni strati on

Voi e orale. A avaler avec un peu d' eau.

Dur ée de traitenent

1 nois.

Si les synptdnes persistent au-dela de 2 semaines d' utilisation, consultez
un nédecin ou un professionnel de la santé qualifié.

Si vous avez pris plus de JOUENCE DE L' ABBE SOURY, conpringe pelliculé que
vous n’ auriez da

Consul tez votre nédecin ou votre pharmaci en.
Si vous oubliez de prendre JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprimé pellicul é

Ne prenez pas de dose doubl e pour conpenser |a dose que vous avez oublié de
prendre.

Si vous arrétez de prendre JOUVENCE DE L' ABBE SOURY, conprimé pelliculé
Sans obj et.

Si vous avez d’ autres questions sur |’'utilisation de ce médi canent,
demandez plus d informations a votre nmédecin ou a votre pharnaci en.

4. QUELS SONT LES EFFETS | NDESI RABLES EVENTUELS ?

Comme tous | es médi canents, ce nédi cament peut provoquer des effets
indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquenent chez tout le
nonde.

L’ i ngestion d hamanélis peut entrainer occasionnellement une irritation de
| " est omac chez des personnes sensi bl es.

Décl arati on des effets secondaires



Si vous ressentez un quel conque effet indésirable, parlez-en a votre
médeci n ou votre pharnmaci en. Ceci s’ applique aussi a tout effet indésirable
qui ne serait pas nentionné dans cette notice. Vous pouvez égal ement

décl arer les effets indésirables directenent via | e systénme national de
décl aration : Agence nationale de sécurité du nmédi cament et des produits de
santé (ANSM et réseau des Centres Régi onaux de Pharnmacovigilance - Site
internet: https://signal enent. social -sante. gouv. fr/

En signal ant |les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage
d informations sur la sécurité du nedi canent.

5. COMMVENT CONSERVER JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprine pelliculé ?

Tenir ce médi canent hors de |la vue et de |a portée des enfants.

N utilisez pas ce nédi canent apres |a date de pérenption indiquée sur |a
boite aprés {EXP}. La date de pérenption fait référence au dernier jour de
ce nois.

A conserver a une tenpérature inférieure a 30°C

Ne jetez aucun nmédi canent au tout-a-I’ égout ou avec |es ordures nénageres.
Demandez a votre pharmaci en d’ élimner |es médi caments que vous n' utilisez
plus. Ces nesures contribueront a protéger |’environnenent.

6. CONTENU DE L’ EMBALLAGE ET AUTRES | NFORVATI ONS

Ce que contient JOUVENCE DE L' ABBE SOURY, conprimé pellicul é

- Les substances actives sont

Hamanelis de Virginie (Hamanelis virginiana L.) (extrait sec de feuille
d ). 91,43 ny

Sol vant d’extraction : éthanol a 35 % (V/V)
Rapport drogue extrait : 2,5 - 3,5 : 1

Vi burnum (Vi burnum prunifoliumL.) (extrait sec d’ écorce
de) . 12,50 ngy

Sol vant d’extraction : éthanol a 30 % (V/V)
Rapport drogue extrait : 8 - 10 : 1

Pour un conprimé pelliculé.

- Les autres conposants sont

Cel | act ose 80*, croscarnell ose sodi que, stéarate de magnésium silice
col | oi dal e anhydre, AquaPolish® P incolore 099,41 M5 **, AquaPolish® P
rouge 049, 161 Ms***.

Adj uvant des extraits : nmltodextrine

*Conposition du cellactose 80 : |actose nonohydraté et cellul ose en
poudr e.



https://signalement.social-sante.gouv.fr/

**Conposi tion de AquaPol i sh® P incolore 099,41 MS: hypronel | ose,
cellulose mcrocristalline et acide steéarique.

***Conposi ti on de AquaPol i sh® P rouge 049,161 MS: hypronel | ose, cellul ose
mcrocristalline, dioxyde de titane et oxyde de fer rouge.

QU est-ce que JOUVENCE DE L’ ABBE SOURY, conprimé pelliculé et contenu de
| " enbal | age ext éri eur

Ce nmedi canment se présente sous forne de conprimé pelliculé.

Boite de 15, 30, 60, 90 et 120 (Pl aquettes de 15 conprinmés) ou piluliers de
60, 90, 120 et 180 conpri nes.

Titulaire de |'autorisation de mise sur |e marché
LABORATO RE DE L' ABBE SOURY

5 RUE DU CHEVALI ER DE SAI NT GEORGE

75008 PARI S

Expl oitant de |’ autorisation de mse sur | e marcheé

MELI SANA PHARVA

8 AVENUE DES M NI MES

94300 VI NCENNES

Fabri cant

Rl CHARD BI TTNER AG

OSSI ACHERSTRASSE 7

9560 FELDKI RCHEN

AUTRI CHE

Nons du médi canment dans |es Etats nmenbres de |' Espace Econoni que Européen
Sans obj et.

La derniére date a laquelle cette notice a été révisée est
[a conpl éter ultérieurenent par le titulaire]

Autres

Des informations détaill ées sur ce nédi canent sont disponibles sur le site
Internet de |’ ANSM (France).

Consei | d’éducation sanitaire :
En acconpagnenent d'un traitenent par JOUVENCE DE L' ABBE SOURY, il est

nécessaire d adopter des regles de vie pernettant de |limter | es troubles
de la circulation et |leurs diverses manifestations :



La station debout prolongée et le node de vie : |es personnes qui restent

debout ou assises trés |ongtenps, notament a |'occasion de |leur travail,
sont prédi sposées aux troubles veineux. Le piétinement et |e nanque
d activité des nenbres inférieurs génent considérablenment |e retour
vei neux.

La chal eur peut provoquer une dilatation des veines qui rend |les janbes

| ourdes et parfois douloureuses : chauffage par le sol, bains trop
chauds, sauna, exposition prolongée au soleil.

- L' excés de poids exerce un effet freinateur sur la circulation vei neuse en
i solant | es veines des contractions nuscul ai res.

L'activité sportive : dans certains sports brutaux pour |es janbes, tels

que tennis, squash... la répétition de |"'effort nusculaire conduit a une
adaptation de la circulation périphérique et a une dilatation veineuse
des nenbres inférieurs.

La grossesse est un facteur favorisant des problénes veineux.

L' augnentation de |la sécrétion hornonal e est responsable de la dilatation
des veines. Cependant, aprés |'accouchenent, la plupart des troubles
r égressent.

L' exerci ce physiqgue provoque des contractions nusculaires qui conprinent

| es veines environnantes et aident ainsi a la renontée du sang vers le
coalr. La marche et la bicyclette sont particuliérenent indiquées.

L'eau dimnue les effets de |la pesanteur et pernet de mintenir une

pression unifornme sur |'ensenble du corps. En fin de journée, un bain
ti éde détend et dimnue |a sensation de fatigue.



