VIDAL DE LA FAMILLE

ODDIBIL

Fiche révisée le : 01/06/2018
Phytothérapie

fumeterre

.Composition.Indications.Contre-indications. Attention.Grossesse et allaitement.Mode d'emploi et posologie. Conseils.

Effets indésirables.Lexique

COMPOSITION

pcp
Fumeterre, extrait sec de parties aériennes fleuries 220 mg
Lactose +
Huile d'arachide +
INDICATIONS

Ce médicament contient un extrait de plante connue pour favoriser la production de bile et sa sécrétion dans l'intestin.
Il est traditionnellement utilisé pour soulager les digestions difficiles (tels que sensation de satiété, ballonnements et digestion lente).

CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
e allergie a l'arachide ou au soja,
e calcul susceptible d'obstruer voies biliaires, hépatite.

ATTENTION

Si les symptomes persistent plus de 2 semaines aprées le début du traitement, consultez votre médecin.

GROSSESSE et ALLAITEMENT

Ce médicament contient une plante présumée sans danger pendant la grossesse ou l'allaitement. Néanmoins, par mesure de prudence,
ne l'utilisez pas sans prendre l'avis de votre pharmacien ou de votre médecin.

MODE D'EMPLOI ET POSOLOGIE

Les comprimés doivent étre avalés avec un verre d'eau, avant les principaux repas et au coucher.



Posologie usuelle:

e Adulte de plus de 18 ans : 1 comprimé, 4 fois par jour.

CONSEILS

Une alimentation équilibrée, une mastication lente, la suppression des aliments difficiles a digérer et des boissons alcoolisées
permettent souvent d'atténuer les troubles de la digestion.

Ce médicament peut étre en acceés libre (ou acces direct) dans certaines pharmacies ; dans ce cas, faites valider votre choix par votre
pharmacien.

EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Liés a la présence d'huile d'arachide : urticaire, choc anaphylactique.

LEXIQUE

allergie

Réaction cutanée (démangeaisons, boutons, gonflement) ou malaise général apparaissant aprés un contact avec une substance
particuliere, l'utilisation d'un médicament ou l'ingestion d'un aliment. Les principales formes d'allergie sont I'eczéma, I'urticaire, I'asthme,
I',edéme de Quincke et le choc allergique (choc anaphylactique). L'allergie alimentaire peut également se traduire par des troubles
digestifs.

choc anaphylactique

Choc d'origine allergique se manifestant par une baisse brutale de la tension artérielle, due a une dilatation extréme des vaisseaux
sanguins. Il survient aprés un contact avec une substance allergisante (aliment, piqQre d'insecte, injection ou absorption de
médicament).

hépatite

Inflammation du foie. Elle peut étre due & un médicament, & un virus, & l'alcool ou a une autre cause.

Les hépatites virales guérissent généralement sans traitement. Contrairement aux hépatites A et E presque toujours bénignes, les
hépatites B et C peuvent devenir chroniques : le virus persiste dans l'organisme du malade qui reste contagieux mais ne souffre pas
obligatoirement de troubles hépatiques. L'hépatite chronique est dite active lorsque le virus continue a détruire les cellules du foie,
destruction traduite par I'augmentation des transaminases dans le sang.

voies biliaires
Voies excrétrices conduisant la bile du foie au duodénum. Elles comprennent le canal cholédoque et la vésicule biliaire, réservoir qui
stocke la bile en exces entre les repas.



